சானியா வரவாழு (50 பக்கம்‌ 1 டே்ரி பயண்டு வாய்யூம்‌) 
ரரடத்‌ பக்கர்‌ கீதை [மிப பக்சம்‌ 1/4 பெப்மி பைண்டு வாவ்யூா்‌] 
விவா! ந்தர்‌. அன்றாடம்‌ அருளிய  அருள்பொழிகள் (பிபா கம்‌] 
ஒவ்வொன்றும்‌ (750 பக்கப்‌ 19 டெம்மி எபண்மி வாவ்யூம்‌/ 
பைரின்பம்‌ - [எபணாடி வாவ்யூம்‌] 

(பயற்வக பறுத்தவம்‌ [பைண்டு வாய்புப்‌ 

(ராப 18] பத்தர்‌! [யங்க யாப 

மன தறுமைப்பாறிம்‌ தியாணடுப்‌ பாடைண்படு வால்யூம்‌) 

சுயாமி கிடா ந்தர்‌ ஒரி அவதார புருவர்‌ பளபனாடுட யாங்பூம்‌] 
சிவவபருளானும்‌ சில வழிபாட்றுத்‌ தத்துவங்கள்‌ (ஈடண்டு ஈளவ்பும்‌] 
சா்த்ணைக்கு வழிகாட்டும்‌ கரதளைகள்‌ 

குமிழ்‌ நாட்டிங்‌ சுவாமி சிதானந்தா 

ழர்‌ கிருக்ணரின்‌ கீறைகளும்‌ உபதேசங்கரம்‌ 

சுயாவயியாப்‌ பெருவாழ்வு 

இந்து. தர்மம்‌ 

மனமும்‌ அதன்‌ இரஈரியங்ராறம்‌ களத்‌ அடக்கி அரம்‌ முண்றமப்‌ 
மண?பார தக்‌ உதைகள்‌ 

வாழிளினர்‌ ஆக்ராதுபுகியிறும்‌ வெற்றிக்கு. நிச்சயமான வழிகள்‌ 
இதா உங்கள்‌ சீகள்னிக்ருப்‌ பதில்‌ 

ஈமாதியோசும்‌ 

விழிதலைக்கு ஒர்‌ அறைகூவல்‌ 

பிழித்தெயுங்கள்‌ 

3 நாயண்டாார்‌ காலாறு 

தாரத பக்தி குத்திார்‌ 

பிரப்பச்சாரியத்தின்‌ ॥சுசியம்‌ 

எண்ணத்தின்‌ அற்றங்‌ 

பாரகத்தின்‌ தவப்புதல்வர்‌ 

பகவக்‌ சீ [ஙலோகமும்‌ அர்த்தமும்‌] 

சிவானந்தர்‌ வாழ்க்ளை வாமாறு 

” சிதானந்கர்‌ வாழ்க்க வானாறு 

போக சாரம்‌ 

சிறுவர்களுக்கு நெய்வீக வாழ்க்கை 

ஜுப்பாகம்‌ 

குண்டின்‌ யொசப்‌ 

எளிய போக சாதனை 

தந்து க்சனதசுள்‌ 

போகப்பமிற்ரி வாதிகாட்டி 

விருதவைக்கான சந்தியஙயழி 

சர்வரோக: நியாரண! சுவாமி பூபானளந்நா 

! 2 பத்கமுள்ள சிறிய புத்தகம்‌ -1ப்‌ (நவ்மிவாள்‌ நிர்பபிவவர 


யய பத 


பட்மிப்‌ 
ய்ப்ஙிய்‌ 


ரப்புல்‌ 
ப்ப, பர 
1, (041 
பிபப்ப 
101 
11ப1 
111/1] 
நிரய 
ப 
11211) 
நிப்பி0 
சிப்றர்‌ 
நய்றிம்‌ 
ப்ப்றிம்‌ 
நபிரிப்‌ 
ந்ப்றிப்‌ 
யிபுறிய்‌ 
விய்திப்‌ 
10110 
ப்ப பிப்‌ 
கரிய 
கடய 
ய்ய 
11] 
1 181] 
ஈரி ப8 
॥.ப்0 
டப்‌ 
ற்ப 
பிப 
31. ப்ப 
அஜி 


ப யிம்‌ 


காரு ப்ப 
ரி பூரானந்தா 


றன்‌ 


ஈ, மரீ சுவாமி சிதானந்தருடன்‌ 


11. 
பஸ்‌. 
௬ 

| 
கம்பர்‌ ட 
ச்‌ 


ண 


சுவாமி பூமா 


குருதேவர்‌ சிவானந்தா 


சர்வரோக நிவாரணி 


தொகுத்தவர்‌ 
ஸ்ரீ சுவாமி பூமானத்தா 
சிவானந்தா ஆசிரமம்‌, ரிஷிகேஷ்‌, இமயமலை 


வெளியிடுவோர்‌ , 
தெய்வீக வாழ்க்கைச்‌ சங்கம்‌ 
சிவானந்தா அஸ்ரமாம்‌ 
சுவாபரி சிவானந்தா அலை 
இராசிபுரம்‌ - 837 408. நாமக்கல்‌ மாவட்டம்‌ 
தடிழ்நாரு 


வை] 20008 [ரூ. 25.00 


சியி [றாங்க நகைய ப்ரி 
பிட் பியட்‌ பாட்‌ ர௩்ப்கா கம்ம 
ஐர்பகாகிரு பக [8கேடுகா - 2428 192, 
பாரரகங்கிமிங்க பப்‌ பிராகி 4ம்‌. 


1 -141/-14121 இடப 7 பி்‌ 
ோறரிகம்‌ பர 
இதம்‌ ரபாகர 
ரா [ணர்‌ 


மன்‌ சேர்க்கை று 
நான்‌ பகுதி ம்‌] 
டண்‌ சேர்க்கை 18 
ய்ராத்தம்‌ 12%. 
ம்‌ டயிர்யா ்‌ 12 
இரப்பர்‌ ட பிர்யா ்‌ 1972] 
1ம்ட்றிர்ள [ரப்‌ 
“பபா கரிப்பா 17 
ரிம்‌ டவ்பிபா்‌ ்‌ 194 
1611 ॥இ [11181] 19 
இனுவார்‌ இயற்பா ்‌ 994 
ர்ச்‌ ப்ப்பா 1ி8ிப 
ர்வ ட்்பா ்‌ ரபி 
ளா டீப்ப்பா ்‌ ௮0ப4 
பாம்‌ டீளிப்மா ்‌ 2000 


கற்பா ன்‌ ரரடிப்ரிகா ரம்யமாக, இவிக. 


சமரசப்‌ பிரார்த்தனை 
யரீசுவாமி சிவானந்தா 


ழம்‌ கருனனாயும்‌ அன்பும்‌ நிறந்த இறைவா! 
உளத்‌ தொழுது வள௱ங்குகின்றோம்‌. 
நீ எங்கும்‌ உள்ளாய்‌ எல்லாம்‌ வல்லாய்‌ எல்லாம்‌ அறிவாய்‌ 
நீ சச்சிதானந்தப்‌ யோருள்‌ மெய்ப்பொரு ளும்‌ மெய்யறிவும்‌ 
பேரின்பமும்‌ நீயே 
எல்லா உயிர்களிலும்‌ உறைபவன்‌ நீயே 
ஓம்‌ தயாபரத்‌ தெய்வமே! 
உணரும்‌ உள்ளமும்‌, சமநோக்கும்‌, தூய அன்பும்‌ 
சமய்யறிவும்‌ எமக்குத்‌ தந்தருள்க. 
ஆனளாவம்‌, துராறச, வெறுப்பு, பேராணா. காமம்‌, 
வெகுளி இனவ பற்றாது எம்‌௫மக்‌ காத்தருள்க. 
ஆன்மீக உணர்ச்சிகளை எமது உள்ளத்தில்‌ நிரப்பி, அருள்க, 
ஓம்‌ உலகாளும்‌ ஜகதீண! 
எல்லாப்‌ பெடரிலும்‌, உருவிலும்‌, உனையே யாம்‌ 
காரல்போமாக 
எல்லாப்‌ பெயரிலும்‌, உருவிலும்‌ உணண யே யாம்‌ 
வழியப்ிேவோமாக. 
எப்பொழுதும்‌ உணணயே யாம்‌ சிந்தித்து வருவோமாகு. 
எப்பொழுதும்‌ உன்னுடைய மதிமைகளையே பாடுவோமாகூ 
உன்னுடைய திருநாமம்‌ எப்பொழுதும்‌ எங்களது 
காவில்‌ இருக்கட்டும்‌. 
என்றென்றும்‌ உன்னிலேயே யாம்‌ நிஸைத்திருப்போமாக. 
மஹா மந்திரம்‌ 


ஹரே ராம ஹரே ராம ராம ராமஹரே ஹரே 
ஹரே கிருஷ்ண ஹரே கிருஷ்ளா கிருஷ்ண கிருஷ்ண ஹரே 


ஹரே. 


பொருள்‌: இம்‌ பாஹா மந்திரத்தில்‌ ஹரி, ராம, 
கிருஷ்ணா எண்ணும்‌ மன்று நாமங்கள்‌ உள்ளன. 
இங்கு ஹரி நாமம்‌ பாபத்னத நீக்கியும்‌, ராமா 
நாமம்‌ உள்ளத்தில்‌ இன்பத்தைப்‌ பெருக்சியும்‌, 
கிருஷ்ண நாமம்‌ இமை உணர்சீடியைதி தற்தும்‌ 
காக்கு வல்லது, 

மஹா மிருத்யுஞ்ஜய மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ தரயம்பகம்‌ யஜாமஹே எாகதித்ம்‌ வா்த்துனம்‌; 
உர்வாருகமிவயத்துைத்‌- முருத்வோர்‌ முக்ய மாம்ருசாத்‌ 

அர்து்கும்‌ : நன்மணம்‌ நிறைந்தவராய்‌ 
உயிர்கள்‌ அனைத்தையும்‌ நன்கு போணஷிக்கும்‌ 
முக்கண்ணியே எாவெருமானை நாம்‌ வணங்கு 
இம்றாம்‌; அவர்‌. எவ்வ று பெள்ளரிப்பழம்‌ 
கொடியின்‌ பந்தத்தினின்று விடுபடுகிறதோ, அல்‌ 
வாறே தம்மை மரணத்கினின்று விழிவித்து 
அழிவற்ற பசக்கை அருள்வாராக. 

தன்மைகள்‌ ; 1. இந்தமஹா மிருத்யுஞ்ஜய 
மந்திரம்‌ ஒர்‌ கூயிர்‌ வழங்கும்‌. மந்திரம்‌ அகும்‌. 
இந்தாட்களில்‌ தம்‌ உயிர்க்குப்‌ பல. வகைகளில்‌ எதிர்‌ 
பாராத நிலையில்‌ இன்னல்கள்‌ ஏற்படிகின்றுன. 
இம்மத்திரம்‌ பாம்புக்கடி, மின்னல்‌, மோட்டார்‌ 
விபத்துக்கள்‌, க விபத்து, சைக்கிள்‌ விபத்து, 
வெள்ளம்‌, விமால விபத்து முதலிய எல்லா 
விபத்துக்களாலும்‌ மரணம்‌ எற்படுவனததக்‌ தடுக்‌ 
கிறது. மேலும்‌ இதற்கு தோய்‌ நிவர்த்திக்கும்‌ சக்தி 
உண்டு. தவிரவும்‌ இம்மந்திரத்தை உண்மை 
யோடும்‌, தம்பிககையோடும்‌, பக்தியோடும்‌ 
பஜித்தால்‌ மருத்துவ வல்லுனர்களாலும்‌ 
தீராது என்று கைவிடப்பட்ட பினரிகளும்‌ 
போக்கப்படுகின்றது, இது அவியாதிகக£ 
நீக்கும்‌ ஆயுதம்‌; மரணத்ணத வெல்லும்‌ 
பாந்திரம்‌, 
ச. இது மோட்ச மத்திரமுமாகும்‌, இது 
நீண்ட ஆயுள்‌, சாத்தி, மெல்வம்‌, நல்வாழ்வு. 
இருப்தி, மோட்சம்‌ அகியவற்னறை அளிக்கவல்லது, 


அனாடடடி 


ன்‌ ரு ்ட்ாக 


நம்‌ ஷி 


ம்‌. வு வ 
கூ. ங்கு பர 


ந்‌ 
௪ 
க்‌ 


டய 
ப்‌ 


ட்‌ 
்‌ 


* 


பொருளடக்கம்‌ 


தலைப்புகள்‌: 
முன்னூமை 


நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்று. 
பசல்வம்‌ 


ஆயு வேதத்தில்‌ மூத்திர சிலச்சை 
அமுரி தாரணை 

கல்பம்‌ எது: அமரி எது? 

ஒரு போயின்‌ அனுபவம்‌ 

சிவாம்பு கல்பம்‌ 

மலை நாருகளில்‌ எிறுநீர்‌ ஆராய்ச்சி 


கவணத்திற்குரிய ஆயிரம்‌ உபாயங்கள்‌ ... 


சாலமனின்‌ ஆங்கில வைத்தியன்‌ 


பிரான்சு தேசத்தில்‌ சிறுநீர்‌ சிகிச்சை ... 


சமீப காலத்தில்‌ மேலை நாடுகளில்‌ 


இறு நீர்‌ பற்றியவிஞ்ஞான அரய்ச்சி ... 


சிறு நீரும்‌ உபவாசம்‌ 
இவாம்பு சிகிச்சை முணறு 
அகார விதிமுறைகள்‌ 


சிவாம்பு உபயோகிக்கும்போழுது 
அணுசரிக்க வேண்டிய முறைகள்‌ 


குணமடைந்தோரின்‌ அனுபவங்கள்‌ 


பக்கம்‌ 


நார 


சமர ப்பனராம்‌ 


[ப்‌ 
[1 


வாழ்சிகையில்‌ *'மீகாயற்று வாழ்வே குனறுவற்று செல்யம்‌ 
என வாழ விரும்பு யோர்சளுஃ கும்‌, தீராத 
வியாதிகளால்‌ சுக்டப்பறுகிறுவர்களுக்கும்‌, 
கோய்ஈளர்ல்‌ பிடிக்கப்பட்டு பணா வதி 
இல்லாத காரணத்தால்‌ கேோயைத்‌ 
தீர்திதுகி கெகொனள்ன முடியாத 
வியில்‌ அவறிப்படும்‌ எனழ 
பக்களுக்கும்‌ இச்‌ சிறிய 
நூல்‌ சமர்ப்பிக்கப்‌ 
பமிகிற் து. 
ழும்‌ 


1] 


(3) 


சத்குரு பாயாக்மனே தம 
குரு சரணாரவித் தாப்யாம்‌ இர்‌ 2 


முூனண்ணுறை 


'பாக்களுக்கு மெய்யும்‌ மிதாண்டே கடவுள்‌ 
தாண்டு" என்று எண்ணி, சு டப்பிடித்து, 
உபதேசித்துத்‌ தன்‌ வாழ்நாளையே அர்ப்பணிக்க 
அவதார புருஷர்‌, சுருணைக்‌ அடல்‌, ஞான வள்ளல்‌, 
அன்பின்‌ சுகாம்‌, இமய ஜோதி, பரம்பபொருளுடன்‌ 

மண்டறுக்‌ சுலந்த எனது சத்குருகாகர்‌ ஸரீ சுவாமி 
சிவானந்தரின்‌ பாத கமலங்களை பானதில்‌ தியானம்‌ 
மசய்து, இந்த ““சர்வறோக. நிவாரணி". என்று 
நமது ஆமோக்யத்திற்கு விலைமதிக்க முடியாக 
கயாயமாயிருக்கும்‌ நாஸ்தி தமிழரில்‌ பெவளியிட, 
எனது: கள்ளத்தில்‌ அந்தர்யாமியாக இருந்து, 
பிரேோரணையும்‌ அளித்த சத்குரு. பகவானுக்கு 
வணக்கங்கள்‌ பல செய்து மகாண்டு எனது இக்கு 
முன்னுரையை ஆரம்பிக்கிறேன்‌. பமலும்‌, நமது 
இத்தியா விலும்‌, மேல்‌ நாடுகளிலும்‌ இருந்த 
ஞானிகள்‌, சித்தர்கள்‌, முனிவர்கள்‌, சாதுக்கள்‌, 
சத்தியாசிகள்‌, யோகி்சல்‌ எல்லோனரயும்‌ 
இயாணித்து மாணமார.. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வணக்‌ 
சுங்கள்‌ பல செரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌ 


இந்த நுரலில்‌. அடங்கியுள்ள விஷயங்களைக்‌ 
தமிழில்‌ வெவெறியிடச்‌ செய்திருக்கும்‌ எனது முயற்மி 
புதியதாரு புட்டி டர்வரிப்மா என்றே எண்ணக்‌ 
ஆடும்‌... அனால்‌ இதில்‌ அடங்கியுள்ள விஷயங்கள்‌ 


நிர 


தமிழ்நாழி மட்டுமல்ல இந்தியாவிற்கோ அல்லது 
வளி தாறிசகளுக்கோ ஒரு புது சண்டுபிடிப்பு அல்ல. 
நம்‌ இத்தியாவிலும்‌, பல வெளி நாடுகளிலும்‌ இந்த 
வீட்டு வைத்தியம்‌ பல. நூற்றாண்டுகளாகக்‌ 
கையாளப்பட்டு. வற்தமிதன்றும்‌, ன்றும்‌ 
கபயோகப்பட்டு வருகிறதென்பறையும்‌ இழ்நாலில்‌ 
இருந்து அறிந்துகொள்ள வாம்‌. 


சிறுநிர்‌, இவநீம்‌, எவாம்பு, அமி என்று 
பெயர்கள்‌ எல்லாம்‌. பானணிதன்‌ சுழிக்கும்‌ ம்திதிரதி 
தையே குறிக்கின்றநு. பனழய சரித்திரங்கு ! 
விருந்தும்‌, பரம்பரையாக நம்‌ முன்‌ மீனேர்கள்‌ 
எழுதியிருக்கும்‌ நூல்களிலிருந்தும்‌, மநிறும்‌ ஆயுர்‌ 
வேச, ஹாரித, தசுருத, சரக்‌ சம்ஹினதகளி 
விருந்தும்‌, மற்றும்‌ போச்‌, அசுஸ்தியர்‌, திரு 
வள்ளுவர்‌, திருமூலர்‌, காகபுசுண்டி, தேரையர்‌ 
முதலிய சித்தர்களும்‌, ஞாணிகளும்‌ எழுதியிருக்கும்‌ 
நூல்களிலிருந்தும்‌ தாம்‌ அறிந்து கொள்வது 
யரமிகனில்‌, சிறு நீர்‌ எல்லாவித நோய்களுக்கும்‌ 
செலவில்லாத ஓரே மருந்து என்பது மட்டு 
மல்லாமல்‌, ஆயுளை நீடிக்கக்‌ கூடிய காயகலைபமான 
அமிர்தம்‌ என்பதும்‌ புலப்படுகிறது, 


சான்‌ ஒரு டாக்டருமல்ல, வைத்தியனுமல்ல. 
உயிர்‌ நரல்‌, கடல்‌ நூல்‌, ரசாயன நரல்‌, 
விஞ்ஞானம்‌ இவைகளில்‌ எதையும்‌ நான்‌ படிக்கு 
வில்லை. நான்‌ ரிஷிசேசம்‌ ஆசிரமத்தில்‌ இருந்து 
வரும்பொழுது எனது குருதேவர்‌ ஸ்ரீசுவா 
சிவானந்த மஹாராஜ்‌ என்னை குஜராத்தில்‌ ஒரு 
பெரிய பிரபல டாக்டகும்‌, எங்கள்‌ ன கடக 
மூரண்டிகளருள்‌ ஒருவரும்‌, குருதேவரின்‌ அத்யந்த 
தடாக ழ்‌, ஜி, அக்வார்து (பா. ப, 0. 
க்கா) என்பவருடன்‌. ப்சன்வ செய்ய, 
குஜராத்துக்கு அனுப்பி னவத்தார்‌. அவருடன்‌ 


- பபெணணக்கட. பணைட டார்‌ கேர்ண்ளி 


_ அணையைப்‌ 
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நான்‌ 19மீரீவிருக்து பன்னிரண்டு வருஷங்கள்‌ 
“கண்‌ வியாதிகனின்‌ அறுவை சிகிச்சை!" கேம்பு 
காணில்‌ [5ல்‌ 8 சனி சேர) சேவை புரிந்‌ 
இருக்கன்‌. ஈமார்‌ 7 சரகேம்புகளில்‌ பங்குத்‌ துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறேன்‌. இலன்‌ காரணமாக கண்சீணப்‌ 
பற்றிய வியாதிகள்‌ பற்றியும்‌, அஸ்திரம்‌ 
முதனியவைகளால்‌ அறுவை சிகிச்சை மூனறுகளும்‌ 
பூதோ கொஞ்சம்‌ அறிந்திருக்கிமிறன்‌. 


10-ம்‌ வருஷம்‌ மார்ச்சு. மாதம்‌. நான்‌ 
குறராத்தை விட்டு தமிழ்நாடு வரும்பொழுது 
பல்சர்‌ டப்பா) என்னுமிடத்தில்‌ டாக்டர்‌ பிராகி 
பாய்‌ மேதேசாய்‌, எம்‌. பி., பி, எஸ்‌., பிட. கவி ர2| 
பசக, 14. 1, 8. 8. என்பவருடன்‌ ஒரு வாரம்‌ 
கங்கமினன்‌. இவர்‌ சர்க்கார்‌ அஸ்பத்திரியிலிருந்து 
தய்வி மயற்றுக்கொண்டவர்‌,. இப்பொழுது வரர 
பரிய இலவச கண்‌ அண்பக்கிரிக்கு போடுதல்‌ 
ஆபிசராக இருக்கிறார்‌. தனது வயது, நான்‌ 
அவளரை சந்தித்த பொழுது, 82 என்று ிசான்ணுர்‌. 
அவருடைய நிறம்‌ தங்க நிறம்‌. சீர வயது யுவளைப்‌ 
பபால்‌ ஓடியாடி, வேலை செய்கிறார்‌. அவர்‌ இனந்‌ 
கோறும்‌ சிறு நீர்‌ அருந்துவதல்லாமல்‌, அவர்‌ 
வீட்டில்‌ தாய்மார்கள்‌, பின்னளைகள்‌ போப்பிள்கைகள்‌ 
எல்லோருமே சிவாம்புஅருத்தி வருவதாகவும்‌, 
அதனாலேயே எல்லோரும்‌ தேகாரோக்கியத்துடன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌ சொல்லி, ராவுலிபாய்‌ மணிலால்‌ 
படேல்‌ எழுதிய “மானவ காத்திரம்‌!! (ரதத 
1௦1). என்ற புத்தகத்தை னசயெழுக்கிட்டு 
என்க்கு அளித்தார்‌, அவ்விடம்‌ வீட்டு 
மஹாராஷ்டிரத்துிலுன்ள கோல௱பூர்‌ 
(கோள்ஹாபுரி) என்னுமிடத்திற்கு வந்தேன்‌. 
அவ்விடம்‌ எனக்கு அறிமுகப்பட்ட ஒரு பெரிய தன 
வந்தர்‌ இல்வத்தில்‌ நான்கு. நாட்கள்‌ த௱டியிருந்‌ 
தேன்‌. அவர்‌ இரு குஜராத்தி, றாம்‌ நகர்‌ என்று 


சிரி, இஃ ்‌.] 


5 
காணச்‌ பீமார்ந்தவர்‌. ஹைன்‌. மருந ரு 
ேசர்ந்தன ம்‌. வியாபார. நிதித்தம்‌. இரமும்ப 
வருஷங்களாக  கவோலாபூரிலையே இருக்கிறார்‌. 


சாயது பரி இருக்சலாம்‌. அவருக்கு இரு நய 


கோயும்‌,  சர்க்சனர வியாதியும்‌ இருப்பதாகவும்‌, 
அலோபதி அிகிக்சையில்‌ அபிரக்கணக்கான 
ரூபாய்கள்‌ சேலா மசய்து முணிமடையனில்மம 
மட லம்‌ அதுசமயம்‌ ரரவுியாய்‌ யாணிலர்ல்‌ 


_ஸ்‌ குஜராத்தி பராஷையில்‌ எழுதிய புத்தகத்‌ 
அதத பழுது ஈிலுநுர்‌ ககிச்சை செய்து கொஞ்சம்‌ 
மணம்‌ குண்டிருப்ப காகவும்‌, அனல்‌ அந்த புவ்தகம்‌ 
காணாமல்‌ போய்விட ப்ழயால்‌, சல சந்மேதக௱்கள்‌ 
ம்பி கி்ச்ரைனய நிறுத இ. இருப்பதாகவும்‌ 
அன்னார்‌. என்னிடம்‌. இருந்த இங்கிலிஷ்‌ 
பிரதியை அவரிடர்‌. கொடுத்துவிட்டு நான்‌ தமிழ்‌ 
நாடு வதந்தடைந்சேன்‌.  அதணுதவியால்‌ எிவாம்பு 
தாட. 1 ந்து! ளா ப்பிட்டு மேய (வுலகு பூர்ண 
குணமடைத்துளா- டதாக, அவர்‌ புதுதுசத்ை 


எனக்கு. இரும்ப அணுப்பும்மிபபழமுது வழுனிய 
கடி.தத்திலிருந்து தெரிய வந்தது. 
ந்ம்ன்‌ 72-57 /-விழுந்று 28-73 


வரையில்‌ சேலம்‌ ஜில்லா, வனங்களை கிராமத்தில்‌ 
பர்‌ கணேச கண்டர்‌ தோட்டத்திலுள்ள சால்யில்‌ 
குமார்‌ மற இங்‌ கன்‌ தங்கிடிருதிமோேன்‌. . பக்குத்தும்‌ 
பண்ணை ஸ்ரீ பி, கேசவ சுண்டர்‌ என்மீற சந்திக்கு 
அழுக்கடி வருவா. சதா இடது கைய அமுத்திக்‌ 
கொண்டீடயி௫ுப்பார்‌. கயை மேலே தூக்கு 
முடியாது.  நத்தக்‌ குனறனவினால்‌ உடல்‌ வருத 
இருந்தது... பசியின்மையால்‌ காலையில்‌ ஒரு: இட்னி 
சாப்பிட்டால்‌, ராத்திரிகான்‌. கொஞ்சம்‌. உணவு 
கொள்வார்‌. . சர்க்கணர வியாதி (பிகட்ண்க] 
இருப்பதாகவும்‌ பியாாண்ணார்‌ உதடு, முதுகு, வயது 
கை முதலிய ரில இடங்களில்‌ கோல்‌ வெண்மையாக 


| 


௬ 


| 


டர்‌ 
இருப்பதாகவும்‌ அவர்‌ எனக்கு சாண்பித்தாம்‌. 
12 வருட கால்மாக அவருடைய நதேோரய்களுக்கு 


எ்சனைக்காசு கர்‌ கறாசுச்‌ சசன்று பல பிரயல 


டாக்டர்களிடம்‌ மருத்துகளும்‌, “படக தொல்ல அலு 
மபாட்டுக்கொண்டு அறுசமயம்‌ வதம்‌ ற்கு இரு 
முன்று தாமக்கல்‌ சசன்று இன்சளின்‌ எண்ன 53. ஈட்டி 
வருவதாயும்‌, பிரதினனம்‌ ரூ. 2-0 மாக்கிறைகளை 
வியழங்வி வருவதாகவும்‌ அதிகமாக (சிவ்ணியில்‌ போகு 
இயலாமல்‌ விட்டிங்குள்பன நடறாடு வருவத௱களஷார்‌ 
(சசான்னார்‌. மேற்படி வைத்திய பிசலவினால்‌ அக 
கடன்‌ ஏற்பட்டதால்‌ சீர்‌ ஏக்கர்‌ தஞ்‌ பூரியையும்‌ 
[11] றுக்‌ அட்‌ அனா அண்டக்கு தநேத்தமிதன்பன தயும்‌ 
தெரிவித்தார்‌. இவருக்கு அறு நீரின்‌ மமையைச்‌ 
சொல்லி சாப்பிடும்படி செய்து மூன்றே மாதத்தில்‌ 
அவரிடமிருந்த சலை தோய்களுர்‌ நீங்கி, சரத்தில்‌ 
தில்ல. ரத்தம்‌. எனறி, ஒனி உண்டாக்‌, நல்ல 
ஆரோக்கியற்நுடனிருக்கறார்‌. . மாதம்‌ தோரறுபம்‌ 
கிருத்திகைக்கு மசண்ணிமம்ல. சிசண்று, பாலை ஏறி, 
இரவு பாரூவதுர்‌ பளை மெசெய்து, கஞ்ீரா வாளித்து 
மறுநாள்‌ ஈனர்‌ இரும்புகறார்‌. அவருக்கு இய்பெய்மு து 
வயது ரரி, மவருக்கு மூன்றை மாதத்திற்குள்‌ ஒரு 
நியா பசார்‌. பணச்‌ பமசலனவிக்லாமல்‌ இங்க 
அற்புதமான. இயற்கையிணால்‌. பிகாடிக்அப்பட்_ 

அம்ரதமாகிய அவராரம்புவால்‌ ஆச்சரியமாக 
குணமனைந்ர ன தக்‌ சேள்விப்பட்டு அம்ச 
அதுர்யாவிகள்‌ எது மிதா டங்கினார்மன்‌... ஸ்ழீ மிசுசவ 
ஈண்ட தினம்‌ நால த்துபேர்களை கூட்டுகிளி. காண்டு 


வருவா. சுமார்‌ ரர போர்களுக்குமோல்‌ நர்ண்டாட்‌। 
சகோயாளிகள்‌, படாகடர்சளினுல்‌. கைவிடப்பட்ட 
ஊர்கள்‌, . ஏனழகள்‌,. . பணக்காரர்கள்‌. அண்கள்‌ 


மிபண்குன்‌ , இறு கழத்ணத்கள்‌, அவபு வாம கோய்க்கு க்‌ 
க்தயமு, நான்கு ஜான்‌, ஒரு வாரம்‌, ஒரு பார்டும்‌ 
அஸ்லது இராண்டு, மன்று. மாகுங்வளுக்காள்‌. பராண 
குணமைந்திருக்கிறார்கள்‌. இனகப்‌ படிக்கும்‌ 
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வாசகர்களுக்கு போற்கொன்னவைெயேல்லாம்‌ 
யாம்ப மினகப்பட்டதாகவே தோன்றும்‌. நான்‌ 
எரதஇயிருப்பாது. முற்றிலும்‌. உண்னம. என்பதை 
கூறு கூறுகிபிறன்‌. வெங்கறை இராம க்இல்‌ 
வவர... நோயைத்‌ இீர்திதுக்ககொொள்ள வந்தவர்‌ 
களில்‌ மூக்கியமா ௬ பாஞ்சன்‌ சாமாலை, ஊது 
காமாலை, சர்க்க. வியாதி, சரும நோய்கள்‌, 
வாரன்‌, பிணிசம்‌, படை, கொரி, சிரங்கு, வண்டு 
கடி, வெண்குஷ்டம்‌ (18பககோட), ஸரி (ரங்குஷ்டம்‌ 
ப்‌ 2 ஜகாகாக140 டஈறா௦5/1. பலவித இரங்களால்‌ 
பீடிக்கப்‌ பட்டவர்கள்‌, தேள்‌ சுடி, பாம்புகடி, ஆய 
மோகம்‌ 47. 8), ஹிருகுய ரோசம்‌, ரத்த 
அமா்க்தும்‌, அலவ்துமா, குமம்கைகளின்‌ கக்குவான்‌ 
இரால்‌, ஸவிவர்கட்டி முதலியன . எள்‌: மலேரருக்கும்‌ 
லுமற மருந்துதான்‌. நுதவில்‌ யன்று, ஐந்து அல்லது 
எழு தாள்‌ பட்டினி இருந்து அவ்வப்போது வரும்‌ 
அலராவர்கள்‌ சிறுமிமை மட்டும்‌ குடுத்து, பாட்டுவில்‌ 
சிறுரினா. திரப்பி முன்று ழா ட்களுக்குபபோல்‌ வாரா 
ண்ட்கள்‌ வரை பழையதாக்கி கஉடலின்மேல்‌ 
மாலிஸ்‌ பிெசெய்வதறுகான்‌. 


இன்னும்‌ இரண்டு மூன்று சேசுகவைப்பற்றி 
என்னி விட்டு எனது முன்னுரையை நாழி. த்துக்‌ 
மகான்‌ ி்றுன்‌. அடில்‌ ஒருவார்‌ எனக்கு மீராம்பவும்‌ 
அகுருங்கிய . கெசொற்றுக்காறரர்‌, நான்‌ பிஷிசேசம்‌ 
சன்று 20 வருஷங்களுக்கு. போலாசிறபடு யால்‌, 
அழுண்டட்‌. வற்து சாயம்‌ அவரைச்‌ சந்தித்தேன்‌. 
இடது காலில்‌ பாதத்திலிருந்து முூழுங்கால்‌ 
வனாயில்‌ ஊரல்‌ [///ஊறரத ஊக], நன்றாசுத்‌ 
முழக்கு கறுத்துச்‌ காணப்பட்டது. அவ்விடத்தில்‌ 
பாட்டுமல்லாமன்‌, கடல்‌ பூராவும்‌ அரிப்பு, அவர்‌ 
பார்ந்காக வைத்தியமோ அஸ்பதக்‌ இரிடுயா 
இணையாது,  னசுகளினால்‌ மசாறிந்து அலூத்கு, 
பயிர்‌ வாரிகிகாள்ளும்‌ அலுமினிய சீப்பினால்‌ சகா 
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காலமும்‌, வர்‌, வர்றெண்று சொரந்து கொண்டீ 
யிருப்பார்‌. நான்‌ கிறுநீரின்‌ ௮. நியுதுமாான 
குணங்களைச்‌.. சொன்னதும்‌, அதே இனத்தில்‌, 
எனக்கு எதிரிலலயே இந்த காயகற்ப மருந்து 
உள்ளுக்கு சாப்பிடுவதும்‌, மீதய்ப்பதும்‌ ரிதாடங்கி 


விட்டார்‌. அவர்‌ எனக்கு. எழுதிய கடிநந்தின்‌ 
முக்கியமான. பாகத்தை மட்டும்‌ எழுதினால்‌ பேது 
மானது என நினைக்கிறேன்‌. “தாங்கள்‌ சொன்ன 


பட சிவாம்பு சாப்பிடுவதும்‌, வளியில்‌ தேய்ப்பதும்‌ 
சசய்ததில்‌, பூர்ண குணம்‌, அணால்‌ ரொம்பவும்‌ 
வெளியில்‌ அலைத்துனிட்டு வந்தால்‌. கொஞ்சம்‌ 
அரிப்பு. உண்டாகிறது.  மற்றபார. குணம்‌”* 
வருஷக்‌ கணக்கில்‌ அயிரக்கணக்கில்‌ மிசலவவு மசய்து 
குணமனடையாத பீநோய்‌ கான்று மாதங்களில்‌ 
குணமடைந்து விட்டது. என்பான கு மட்தும்‌ 
வாசகர்கள்‌. நினைவில்‌ வைத்துக்ள்காண்டால்‌ 
போதுமானது. 
மற்றொரு சிந்தமைக்குமிய சேஸ்‌, சேேபயமாத்துரா்‌ 

ஜில்லாவில்‌ ரு பரிய பண்ணையார்‌. சொல்வந்தா்‌. 
து சற்ற யாசிகளிடம்‌ ரொம்பவும்‌ அன்பு 
செலுத்தி சேனை புரிபவர்‌, இவரை எனகு நூண்பு 
பரிச்சயமில்லை. நான்‌ குறிழ்நாடு வந்து இருச்சி 
ஜில்லாவில்‌ ஐரு சந்நியாி மடத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
மபாமுது இவருடன்‌ அறிமுகர்‌ ஏ ்பட்டது, 
இவரது வையில்‌ குணடச்சல்‌, வனி, டாக்டர்சளால்‌ 
எல்லாளிகு பரிக்ரைகளும்‌ செய்யப்பட்டு, இரத்தம்‌ 
இறுகீர்‌, ஹிருதயம்‌ எள்வாம்‌ அமோக்ெமாகவே 

குக்கிறது. கடனில்‌ பவேறுனிதமான. கோளாரு 
இல்லீ, அணல்‌ சுவலியின்‌ கர ர ம்‌. அரங்டு 
மிரிக்காமமலேயே பல பாருந்துகள்‌ , ப பட்ததன்ல கல 
ொறுத்து வந்தும்‌ வலி குணமனடையவிள்னை தான்‌ 
ராமக் கற்றுச்‌ போ்‌ பின்‌ 
ஒரு நாள்‌ மேற்கூறிய மடத்திற்கு பசன்று பொது 
அவரை அவ்விடம்‌ சழ்தித்து ிறுமிர்‌ வைத்தியர்‌ 
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பற்றிர்‌ சொன்னேன்‌. அகன்‌ பிறரு அவரிடமிருந்து 
14/77 வற்று கழுகுகுதின்‌. ஈர ரர ரகம்‌ 
இவ்விடம்‌ எழுதுகிறேன்‌. 11... அமரிகல்பத்னரு 
நான்‌ இனமும்‌ உபயோகித்து வருகிறேன்‌. களைவளி 
இல்லை, அதன்‌ உபயோகத்தால்‌. பல மன்னர்கள்‌ 
ெகரிகிறுது. அமி எனா து மருந்துகளுக்கு ராஜா. 
அனகமச்‌ பிலாணன்ணாள்‌. பரிஹரிப்பார்கள்‌. அனால்‌ 
அதன்‌ விஷயம்‌ சிசால்லிக்க உஊண்ணாகது. மிகவும்‌ 
விசேஷமுடைய ஒரு பெரிய ளாகும்‌ ்‌ 


வங்கரை கிராமத்தில்‌ 28 வயதுள்ள ஒருவர்‌ 
சராம்ப காலம்‌ பினிசத்தால்‌ ௪ ஷ்டப்பட்று 
அப்லாபதுி,  அயா்பவேகதம்‌, அத்து வைகத்டியம்‌, 
மேரையாரிபயோபதி முதவியவைகளினணால்‌ குணபாை 
மயமான, என்னிடம்‌ வற்து சிறும்ம்‌ நசியம்‌ மிசங்குஇல்‌ 
ஒன்றறை பா்தத்நில்‌ பூணா குணமனைடந் று 
விட்டார்‌, வங்கியில்‌. வரு பண்டார த்தின்‌ 
பாற்னரிக்கு பாரத்தில்‌ காது செசெண்து நீங்கி, க 
அபரஷின்‌ இல்லா மாலையே குணமடைந்து. 

மேல்‌ கூறப்பட்ட ௨. தாரணற்களால்‌ வாசகர்கள்‌ 
சிறுக்ரின்‌ மகினயானய ஒருவாறு அறிந்து கொள்ள 
ஸாம்‌... இந்தச்‌ சிறு புத்துகக்கில்‌ பெெளியிட்டிருக்கும்‌ 
விஷயங்கள்‌ என்‌ செசொந்த அணுபவம்‌ மட்டுமல்ல, 
பரி மாாவுவிபாப்‌ பாணிலால்‌ படேல்‌, அஹமதாபாத்‌ 
ப்ரா த] ்னளியிட்டிருக்கம்‌ “மானவ வூதமம்‌”' 
எண்ணுப்‌... புற்ிககத்ில்‌. அவர்‌ கண்டு எழுறிய 
அனுபவக்கிலிருந்தும்‌, அவர்‌ அப்புத்தகத்தில்‌ 
அிதாருக்து எழமுதப்பட்டிருக்கும்‌.. ஜான்‌. பபுன்யூ 
இ ஞ்ண்ட்ரஈங்‌ பிரா. | 4, இரநகத] 
அனுபவகல்கிளிருத்தும்‌. தொகுத்து கமிழாக்கும்‌ 
சசய்து ெணியிட்‌்பிருக்கிேன்‌. 

'என்குப்‌ பிறருக்கு உபபித்க்ளிறுயோ அதுக்‌ 
தன்‌ கொத்து வாழ்க்கையில்‌ தடைப்பிடிதக்‌ து 
அண்பவத்கிள்‌. மிகாண்டுவா வேண்டும்‌”. என்பது 
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எனது ஈத்குருநாதர்‌. ஸ்ரீ சுவாமி சிவானந்தரின்‌ 
தலைசிறந்த உபதேசம்‌. இதை அவர்‌ வாழ்நாள்‌ 
மாமுவதும்‌ கணட ப்பிடித்தார்‌. 


அதற்ளெங்க.. இந்து சிவாம்பு, எலினா 
விஷய த்தில்‌ நாம சண்டு அணஹுபவிக்கும்‌ 
சந்தர்ப்பம்‌ சமீப காலத்தில்‌ என்றிரு எற்பட்டது. 
அதன்‌ வபலாறு பின்வருமாறு :- 


நால்‌ பிெவங்களாயில்‌. தற்கியிருந்தமிபா முறு 
1978 மார்கழி மாகும்‌ கேரளத்திதுள்ள சபமிமம்ம 
மண்டல பூஜைக்குர்‌ செல்லும்‌ வாய்ப்புக்கிட்டியது. 
அதுசாயம்‌ சபரிமலையில்‌. எனக்கு மாரடைப்பு 
(சதா ட்ரக்‌) எற்பட்டது. அம்மி காப்பிட்டு 
வருவற்னுலோ என்னவே அதுசமயம்‌ நான்‌ 
அதிகமாக பாதிக்கப்படவில்லை. தெஞ்சுவள்‌ , 
படபடப்புடன்‌ மதியம்‌ 2 மணிக்குச்‌. சாப்பிட்ட 
உடன்‌. பழனி சாது சாமிகள்‌ மடம்‌ ஸ்ரீ இருமூர்ததி 
அவாிசனைத்‌ துணைக்குக்‌ கூட்டிக்முகாண்டு கிளம்பி 
இப்னு ப$ மணிக்குள்‌, சமரர்‌ 8 னயல்‌ தாரம்‌, 
சாலக்கயம்‌ வனை நடத்தே வழ்தநுவிட்டேடன்‌. 
எங்கல்‌ குழுனினமான்‌. ஏற்பாடு செய்யப்பட்டிருற்கு 
ர்‌ டாக்சிகளும்‌ அவ்விடம்‌ சாத்திருந்தன. ஒன்றில்‌ 
ஏறிப்‌ பருத்து விட்டேன்‌. ரமணி நேரத்தில்‌ 
எங்கள்‌ கோஷ்டினயச்‌ சேர்த்த 80 பேர்களும்‌ வத்து 
விட்டார்கள்‌. அில்‌ ஒரு பாகிடரும்‌ இருந்தார்‌. 
அவர்‌ என்னைப்‌ பிலோ தத்து எனது அபய ம்ய 
நிஙையை கத்தேரித்து, வரும்‌. வழியில்‌ வடகறி 
ஏன்‌ ஹு. கலரில்‌ ஒரு பிரைவேட்‌ நா்கிங்கேவோமில்‌ 
அன்று இரவு தங்கச்‌ ெசெய்துவிட் டார்‌ கன்‌. 
அவ்ணீடம்‌ எனக்கு மார்பியா இஞ்மசசக்ஷன்‌ செய்து 
தரங்களைத்தார்கள்‌. . மறுதினம்‌ காக வடசேரி 
யிளிருந்து புறப்பட்டு இயவு 8 மளற்க்கு குற்றாலம்‌ 
வந்தடைந்தோம்‌.  அன்றிபவு. அவ்விடம்‌ தங்கி 
மறுகானள்‌. இறவு சழ மணிக்கு ம துனர வந்து 
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சேர்றிதோம்‌.. மதுரை எர்ஸ்கின்‌ அஸ்பத்திரியில்‌ 
சோர்த்து சடிர்ரை மெப௱வேண்டும்‌. என என்னை 
சம்பவம்‌ வற்புறுக்திஸர்கள்‌. . அகற்கு. நான்‌ 
உடன்படவில்லை. இந்த இரண்டு வருட காலமாக 
இருதய தோய்‌ மற்றும்‌ இரா கொடிய னியாஇ கவை 
வம்பு சிசிர்ரையினாலேயே குஸப்படித்‌ இியிருக்க, 
தான்‌ எப்படி வேறு சிகிச்சை செய்துகொள்ள 
சடடன்படுவேன்‌ 7 மறுநாள்‌ காலை வேலர்‌ வந்து 
ிவங்களை வர்கதடைம்மேகன்‌. 


வரும்‌ வழியில்‌ எனக்கு. அரிய சேவை பெய்து 
டாக்டர்‌ குருளாபரி இரு, 7. 8. கிருஷ்ணன்‌, இரு, 
ஈாஜுலிங்கம்‌ இனர்களை தான்‌. உயிருள்ளாவரை 
பறக்கை நுாடியாது. சஎபரிமலையிலிருந்து புறப்பட்டு 
அலக்குயம்‌ வரும்‌ வரை என்னுடன்‌ கூடவே நடந்து 
வந்து, என்‌ மிபாருட்டு அறிக சிரமம்‌ அடைந்த 
ர்‌ இறுதாத்கி சுவாமிகளுக்கும்‌, அரலக்கயத்தி 
லிருந்து புதார்பட்டு வேலுூர்வரை கான்று தினங்கள்‌ 
வரும்‌ வழியில்‌ டாக்சியில்‌. இரவ பகலாக என்‌ 
அருகில்‌ வட்கார்நீது, கான்‌ கொஞ்சமேனும்‌ 
அப்வ்க்ப் பாள்‌, சான்னை மய சுவனித்து வ்ந்து டாக்டரின்‌ 
அரிமா ரோவையை தான்‌ என்றும்‌ பாறுக்த மூழுயா து, 


முவங்களை வந்துவடன்‌. சிவா ம்பா இதிம்சை 
பர னயைக்‌ ிகொடய்கிலிட்டேன்‌. இதற்கிடையில்‌ 
அதாவது 4 நாட்கணுக்குப்‌ பிறகு நான்‌ இராசிபுரம்‌ 
போக வேண்டிய அவரியம்‌ எம்பட்டது. ரதா 
இன்னர்‌ 22, 22, 24 மீழுகிகளில்‌ ரிஷிகேசம்‌ ங்கள்‌ 
அள்ரமகு தலைவர்‌ பர்ளு அவரமி ிதானந்தர்‌ 
இராகிபுரம்‌ வரும்‌ தகவல்‌ இணைத்தது. அவரை ஸ்‌ 
இரிிக்கஅுவ்விடம்‌ சென்றேன்‌. அவர்‌ உத்திர வப்படி 
11--7சல்‌. கார்டமுயோக௫ுராம்‌ (ட வாய்பாகாப்‌ 
எடுக்கப்பட்டது. கார்டிமீயாகிராம்‌. எழுத்த 
டாஃ்டர்‌ என்னக்‌ கூப்பிட்டு, மாரடைப்பு ஏற்பட்டு 
ஒரு மாதமாகியும்‌ சிகிச்சை ஒன்றும்‌. செய்யாம 


ட்ட 

விருப்பநுபற்றி அச்சரியடைந்தார்‌. நான்‌ சிவாம்பு 
சர்ம்ச்ளை மிசய்து வருவது பற்றி பிசால்லவில்கலை. 
கான்று மாதத்இற்கு வேண்டிய மருந்நுகள்‌ பழுதஇக்‌ 
பிகொறித்து, புண ஒய்வு எழுத்துகிிகானள்ளாம்படி 
சிரா வ்ணார்‌. 

இதுவரை சிவாம்பு தவிர வேறு எற்கு மருந்தும்‌ 
சப்ரி வில்லை. கான்‌ மு மாகுக்திற்கு ப்்றரு 
[6 ரீ ரசல்‌ மாதுளை எர்ஸ்கின்‌. அஸ்பத்நுரியரின்‌ 
சுப்ப்ழுயோகிறாம்‌ வழித்துப்‌ பார்த்ததில்‌, இருதயம்‌ 
தறி வருவதாகச்‌ செொபன்னாம்வள்‌... டாக்டர்கள்‌ 
என்னப்‌ பூரணா ஒய்வு எழுக்கவேண்டுமிமன்று 
சாள்வியிருக்க, இஇந்த ரிமாதகாலக்கில்‌ நான்‌ பால 
னர்கரரக்குள்‌ மில்ல பவேள்டுய அற்துர்ப்‌। ங்கம்‌ 
ஏற்பட்டுவிட்டது. இதனால்‌ எனக்கு எந்தவிதக்‌ 
மிதாந்கிறவும்‌ இல்லை, 

ரிணாடும்‌ 774 இுரிம்லயில்‌ ருற்ராகி மாநிலம்‌ 
ராஜு கோட்டில்‌ அடிமரிக்கா சென்று வற்த இருதய 
நிபுணர்‌ டாக்டர்‌ போகி பி. கதா) அவர்கள்‌ 
க௱ார்பூபயோ கிராம்‌ உாழிகது இருது லைம 
சாகாரண நிலையில்‌ உன்னு (சதாம்‌ பரவச 18 
ஈம] என்றார்கள்‌. 

நாம்‌ இப்புவியில்‌. பிறவியை எழ்த்துள்ளேபம்‌. 
வரு நான்‌ இறும்பது திச்சயம்‌, பிது தவிர்க்க 
முடியாதது. ஆணால்‌ இறப்பு எப்புபாழமுது 
சம்பவிக்கும்‌ என்பது நமக்குத்‌ தெரியாது... அணகும்‌ 
ஈந்கோரஷமாக . வரம்வறுக பேண்டும்‌. இற்கு 
உண்ன நாம்‌ அறிந்திருக்க மமம்‌, அஸ்‌ 
கயிருள்ளவரை நோயற்ற. வாழ்வ வாழ 
வெண்டும்‌. “*தறுநீர்‌. வைத்தியம்‌” பநப்பம்று 
வாழ்வை டிமக்கு. அளிக்கின்றது”... எண்று உண்‌ 
மையை நான்‌ எனது இந்து. பிசாந்த அணுபவத்‌ 
இலிருந்து இடமாக நம்புகிறேன்‌. 

வனது வருட. சிறுநீர்‌ னவத்திய அனுபவத்இல்‌ 
பல்‌ நோய்சவால்‌ பிடிக்கப்பட்டவர்கள்‌ சிவாம்பு 
சிகிசை. மூலம்‌ விரைவில்‌ ரூணமடைக்கிருக 


ச்ம்‌. தி-௪ 


நப] 
அறுவை. சிவ௱ம்பு எண்கிறு திறுறீர்‌ கிகிச்சையில்‌ 
வியாதியின்‌ தனண்ணமானயம்‌ சண்டறிய வேண்டிய 
அவசியமில்லை, . இரத்தப்பரினக்ஷ, நூத்திரப்‌ 
பரிணகஷு, மாவப்பரினக்ை, சுபப்‌ பாரினை, பாத்து 
அபத்தம்‌, சாக்ண்ோே, கார்டு மோதிரம்‌. முகுவிய 
எதுவும்‌ தேனை இவ்லை. தணித்தணி நிபுணைர்சணிடம்‌ 
இட வேண்டிய அவியும்‌ இராது. தான்‌ உடல்‌ 
தலயாற்று இருப்பை அறிந்தவுடன்‌ சி.ருறிர்‌ சிகிக்டை 
அறும்பிக்களாம்‌, நோமிணிருந்து குறுகிய காவத்தின்‌ 
மசகு தை ெபறுவயம்‌, 
அறி அசல்பம்னகு கஉபபியாகித்‌ ்‌ 
வியாதிசனளாம்‌ தீர்த்து ிகாண்ட கதன்‌ 
பவட கோண௱லுமம்‌, இதுபற்றிய அனுபவங்களைக்‌ 
திகறிழரில்‌. ஒரு புக்கு கூபா அவயம்‌. கொண்று 
வவேண்டு ன்று கொவ்னிய குருமிரகாசானந்தா, 
கவா னாத்த அண்றரமம்‌, இராசிபுரம்‌. இரு 
74 கருைணான்‌ அப்ாமமி மரின்ஸ்‌, ெவெண்க போரி, கர்‌; 
இவர்களின்‌ வற்புறுக்கவின்‌ பபரிஹாம்‌ ரவ்னீபாய்‌ 
பாணிலான்‌ பம்டல்‌ எழுதிய அறிந்தி புத்தாத்கினிருங்து 
சில. முக்கியமான பருதிகளைத்‌ மிகாகுக்து 
நம்ிஹாக்அம்‌ மிசெய்ாம்‌ா பட்டு ருக்கிறது, 4 
மதனன்‌ சிரத்தையுடன்‌ பியயிியயார்த்து உகுணிய 
அறிந்தி பாண்ட்‌. இெலுயாறாம்‌ ன்‌! அவர்கமுக்கு எணது 
மணமாரர்ந்கு நன்றியைத்‌ மெசுறிவித்துக்‌ எகாண்கிமிறன்‌, 
அனைவருக்கும்‌ சத்குரு சேதுவணும்‌, 
அணைடவானுமம்‌, துறோக்கியாம்‌, நீடித்த அமன்‌, சாக்கி, 
சினம்‌ னகவல்ய மோஷம்‌ ுகியவற்னறு 
அளித்து அிர்வதிப்பாளாக, 
இத்தப்‌ புத்தகச்தை குனறுத்த காட்கணிவ்‌ பரிகச்‌ 
அறுந்து முணறுில்‌ அச்சடி க்துச்‌ கொதித்த அிவகாதி 
த ஒறியண்ட்‌ பிராணர்ஸ்க்கு எனது மனமார்த்கு 
தல்லாள்யைக்‌ மிகரிவித்துக்டி கான்‌ கிமீறன்‌. 
சுவாமி புமாாணந்கா 
ஜூம்ம்‌ 


பலன்‌ 


சிவாம்பு சிகிச்சை 


1. நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ 


அண்டவனுூனடை (படைப்பில்‌. மாணிறுப்‌ பிம்‌ 
எ்ல்லானற்றையும்விட பிறப்பா கர்‌ சகுருருப்படுளிற து. 
நாம்‌ மானிடப்‌ பிறுணியை எடுத்துள்ளோம்‌... நரம்‌ 
வாழ்வாங்கு வாழ இன்றியமையாது ஒரு அர்ச்‌ 
என்ன னி வண்ணான்‌... அறுகுாராண்‌. மும்னு உடலி 
அரோக்கியம்‌.  ஒருவணக்கு எல்லா வர மி கறார்‌ 
இருக்கலாா்‌. தின்றய பணம்‌ இருக்கிறது, (ரங்கள்பு 
இருக்கிறுது, நல்ல பாடப்பு, மேொப்பார்கார்‌, 
பபவதியான மனைவி, அழாகாண குழந்தைகள்‌, பரு 2பி, 
பட்டம்‌, புகும்‌ எல்லாம்‌. இருத்‌ தூம்‌, அவனது 
ஆஇடமேோாக்கியம்‌ சசியிலவனா மல்‌ செெழுய ராறு 
வியாஇயால்‌ ரீடிக்கப்பட்டிருந்தால்‌, வாம்க்ளைகார 
அவ்ன்‌ அத்தகு அறைய மாழுயா று, 


அடுிமரிக்காவில்‌ வளத்து வற்று ஙாலஞ்மொன்று 
ட்ப நி போரர்மு பர்சாற்‌ “றாம],.. பரு ப்பம்ளார 
ட்ர்ப்ப்ப்கிக). இவர்களைப்பற்றி நீங்கள்‌. அயிந்தருப்‌ 
பீர்கள்‌, உலகிலேயே பெரும்‌ பணாக்காரார்களுவ்‌ 
[ரயி்‌ ர 1மரன*) முதல்‌, இரண்டாவது ஸ்தானம்‌ 
வித்து வந்தவர்கள்‌. நிறைய । (ணாரிருத்து்‌ 
இறக்கும்‌. வழை அமர்‌ ஆளுக்கு. ஆல நதவ்மன்ப 
இடையது, என்‌ 2 இருவருக்கும்‌ கடம. சாலம்‌ 
வரை உடல்‌ அரோக்கியம்‌ சரியில்ல. நரகயமல்‌ 
கான்‌ நம்‌ மூவ்மீனோர்கள்‌ “பிராயம்‌. மோழ்பிவ்‌ 
குறைவற்ற செல்க”! என்றும்‌, *“ஏறிறம்‌ அகயம்‌ 
கலுதா்ா சாதனம்‌"! என்றும்‌. "பீஜாய்க்று இடங்‌ 
ம்காடேல்‌!! என்றும்‌, “தாம, அர்க்க, கர்ப்‌, 


மோக்ஷாணாம்‌. ஆகியும்‌. மூலம்‌ ௪ ஆத்ரறாம்‌” 
என்றும்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. அதாவது அறும்‌, 


ப்பா நள்‌, இன்பம்‌, சரபு! ங்‌ ன்று நன்‌ ண்‌ பம யப்‌ (3) 


இ 
[எ 


புருஷா ரக்கங்களைச்‌ செய்ய, உடல்‌ அஆோக்கியம்‌ 
அமி ப்ாரணடடையபன அவசியம்‌ யன்பணதப்‌ 
இறட ர்நிகிபுருங்ணி ரர்‌ ு்‌ ஜ்‌ ்‌ 


ியாதுவா்கு எல்லா ிவரரகிகளுக்கும்‌. உயிர்‌ 
வாரழ்வத்ற்று வேண்டிய சேனைகளை, அவைகள்‌ 
இப்பூலகைில்‌ இணிர்கும்‌ முன்பே எல்லாம்‌. வல்ல 
நஇணறவன்‌ ரடைக்திருக்க்டண்‌. மணிதப்‌ பிறவியை 
எடுக்துக்மிகான்வோம்‌. இக பிறப்பதற்கு முன்பே 
தம்ம. பாலையும்‌ கொறுத்துவிறிகிறான்‌. கடவுள்‌. 
தாயின்‌ பாலில்‌ பெறுதல்‌ இல்லை. தாயின்‌ உணவு 
வனககளில்‌ குறைபாடு இல்லாதிருந்தால்‌ தாய்ப்‌ 
ரல்‌... குழந்தையின்‌ தக ஆரோக்கியத்கிற்கும்‌, 
அதன்‌ வள௱ச்சிக்கும்‌ உகந்தகாக அது. அனால்‌ 
அபற்மோரர்களின்‌ ஆகார விஷயங்களிலேோ அல்லது 
அவர்களின்‌. ஐழுச்சக்‌ குறைவினிலோ, தாய்ப்‌ 
பானில்‌ இமை ஐ ண்டாகுமேயானால்‌, அண்டவன்‌ 
அதகிரும்‌ ஒரு வழியை வருத்து இருக்கிறான்‌. அது 
இரான்‌ அந்தக்‌ குழந்தையின்‌ சிறுகிர்‌. 

இமாது இத்து தேசத்தில்‌ சிகக்கள்‌ பிறந்தவுடன்‌ 
அதன்‌ சுறுதிரையே கொழித்து, சச வளர்ந்து புத்தி 
வந்தவுடன்‌ அர்சிசவிற்கு இலைச்‌ சொல்லி இனம்‌ 
ஒரு முறையாவது முழடிச்கும்படிச்‌ பெய்து 
வந்தார்கள்‌. என்று விவரம்‌ சமீப காவத்தில்‌ 


நம்மிடையே இருந்து ஸ்ரீ உடப்பை சச்சிதானந்த 


சுவாரிகள்‌ அருளிய 'ஜிவப்பிரம்ம ன்ல்கிறா 
வேதாந்த ரகரியம்‌' * என்னும்‌ நானில்‌, “கல்பம்‌ 
வது?!" “ "அமரி எது?" என்று அத்தியாயத்தில்‌ 
கூறியிருக் கிருர்‌. மற்றும்‌ பழைய சரித்திரங்‌ 
சுளிலிருந்தும்‌, பரம்பையாக நம்‌ நன்ணோர்கள்‌ 
எழுதியிருக்கும்‌. நால்களிலிருந்தும்‌, மனிதவர்க்கம்‌ 
தங்கள்‌. அிறுரநீரையே கப யரன்த்து, 
தேகரமோக்கியத்தைப்‌ பாதுகாத்து வந்தார்கள்‌ 
என்பது மிதரிகிறது. 


யி 


அபரிமிதமான உணவினால்‌, ஆட்பாரா 
வாழ்க்கையின்‌ , அடக்கமின்மையினால்‌, த 
பழக்க வழுக்கங்களினால்‌, ஈட்டுப்பாடற்ற ந..தீனத 
சரினால்‌, அதிகமான்‌ உழைப்பு அல்லது உழையாம்ப 
இல்லாக சோம்பேறித்தன வாழ்ககையினறால்‌ அல்லது 
வேறா பரம்பரை காரணத்தினால்‌. ( ககன? 
மனிதன்‌ ஏதாவது ஒரு வியாதியினால்‌ பிடிக்கப்‌ 
படுக்கன்‌... அந்தோய்களைப்‌ . போச்கிக்கொள்ய 
அவரவர்‌ சிறுநீனறையே உபயோகித்து குணப்படுத்தி 
வத்தார்கள்‌ . 


சிவாம்பு, பிவதிர்‌, அமமி, சிறுநீர்‌ வன்ற 
பெயர்கள்‌ எல்லாம்‌. மனிதன்‌ சுழிக்கும்‌ தூத்தியத்‌ 
தையே குறிக்கின்றன. அொதாரணாக இது ஒரு 
மழதிவுப்பெபெப ருள்‌. வெறுக்கத்தக்கது என்று 
மாத்தர்கள்‌. அறியாமையால்‌ சொல்கிமுர்கள்‌ 
இருராலர்‌ இருமத்திரத்தில்‌ 8-வது இ தப ம்‌ 
ட “*அமும்மி” ்‌ ஆி-று: மா வான்ரு அகுியாயாத்ில்‌ 
எறாியன்வார்‌. 


குத்ரறாமளாடாமர தத்தும்‌ "சிவாம்பு 
சுல்பம்‌"”" என்று அத்தியாயத்தின்‌ சிகு்பெழுமான்‌ 
உமாா்கனிக்று உபதேசம்‌ செ ய்துள்ளார்‌. 110] 
பார்வதி! மானை மூத்திரம்‌ விலை பாதிக்க முடியாத 
சாரவரோச சஞ்சிவியான அமிருகம்‌. இதன்‌ ாிமை 
சொல்லிக்க ஒண்ணாதது', இது விஷயமாக சிவ்‌ 
பார்ளதிக்கு உபதேசித்து நூற்றி எட்டி சுலோ கங்‌ 
கனில்‌ சில. இப்புத்குகத்கில்‌ எழுதியுள்ளே ன்‌. 
மற்றும்‌ வட மொழியிலுள்ள ஆயுரிவேது நூல்‌ 
களாகிய சுகருத சம்கி. இறரரி ்‌்‌ சம்தறினத ்‌ 
வ்ருத்த வாக்பட்ட- அஷ்டாங்க சங்க கம்‌, டட பால 
பிரகாசம்‌ மூதலிய வைத்திய நரல்சனில்‌ சிறுநீரின்‌ 
மனைமனய ஒரு காயகல்ப மருந்தப்க வர்ணித் இருக்‌ 
கிறார்கள்‌. "கிவ சம்தரினக' * யோசு ம க்னுகரம்‌ 
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்‌ "அழடமீயாக பர்பி” நூதனிய போக நால்‌ 
அகரிலிருக்‌ கம்‌ ஸ்ம்ஸ்கிகுகு சனோகங்களும்‌, தமிழ்‌ 
அர்த்தம்‌ இர்ரநாரளில்‌ விரிவாக எழுகியள் ளேன்‌. 


மேலும்‌ நாது குமிழ்‌ நரிட்முல்‌. நுப்ணிகமுறம்‌, 
பத்கர்களும்‌. எ றுநினர 5. கையாண்டுடுப்பது 
அமோக எழாதுியிருக்கும்‌. நாரல்களிவிருந்த சிதுமிய 
வரு கிறது. போகர்‌, அகத்தியர்‌, சேனையர்‌, 
இருமூலர்‌, இருவள்ளுவர்‌, காக புசுண்ட முதலிய 
மகான்கள்‌. சிறுநீரில்‌ மின யனைய த்‌. தங்கள்‌ 
நர்ல்களில்‌ மசய்யுள கவளம்‌, பாாட்டபாகவும்‌ எருது 
யுள்னார்கள்‌,. செவெெருமான்‌. இந்தச்‌ சிறுநிறை 
“எிவரஸ்பு'” என்றும்‌, ஆயுர்வேகு நூல்களின்‌ 
்‌ பாரணுஷருத்பம்‌' * என்றும்‌, அழுற ** அறாறி” 
்‌"எிவறிர்‌ "' என்றும்‌, போகர்‌, அகஸ்கியர்‌, “*அமாரி”* 
வவ்றும்‌, தேரையர்‌ ....*இிறுதீர்‌!. என்றும்‌. குறிப்‌ 
ிட்டிருக்கிறுர்கல்‌. கிக்க னைக்திய நரலாா கிய 
்‌ பகுரார்த்து குண அித்தாறனரி' யிலுள்ள செய்யுள்‌ 
0 குறிப்பிடு றன்‌ 


காணாக்கடி போங்‌ சுடி்தெழுற்று விக்குது 
சாணாது காயஈதடி கைக்குனாம்‌ - புணே 
பதித்த கொங்கை மாதே பகர மாந்தமுக்குன்‌ 
உத்த ிறுறிருக்ற்கள்று ஓர்‌ 
இதுவுமது 
அற்கி உவருரு பிறுநீர்‌. வாதம்‌ போக்கும்‌ 
அணதைப்பருகில்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, இஇரத்சு மோயும்‌ 
செபாங்கிவரு மேோமவிகாரம்‌. எேரற்திபண்கள்‌ போம்‌ 
அனர. நய பூரியில்‌. சூறிம்‌ 
தங்கிய தோர்‌ அபஸ்மாரம்‌, சத்தியாசம்‌ 
சாவ்‌ விஷம்‌, விஷ்கறாழுயம்‌. தவருணமடோறிம்‌ 
இங்கதாத்‌. சொட்டலம்பில்‌ கண்‌, முசும்‌, காது 
நுன்விடத்தில்‌ எழும்‌ னிரளாம்‌. இரியம்‌ தரமண. 
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அருபவறு மாத்தாகளின்‌ நா புபரத்ினி கண 
கண்னாமயை டைய பறும்ரினுல்‌ காவுக்கமு எஸ்‌, 
சோபையும்‌ (மீரா, கப்றாலை] வாகு சேய்களு 
மர்‌. அனது முன்றப்படு பருகில்‌, இருமல்‌, உவா 
காசம்‌, அர்க்கம்‌, மூத்குகிகொரப்பு, மற்றும்‌ 
ரத்த சம்பந்தமான நே பய்களும்‌, பக தாத்த, 
ஈிரந்தி, ரணம்‌ அண்யவை இரும்‌, பிறுறீர்‌ ப்கப்ண்டு 
மூக்இனுல்‌ நயம்‌ செசய்தால்‌ (பருகினான்‌? தற்‌ பா்‌. 
சரம்‌. அபஸ்மாரம்‌ (சாக்காய்‌ வலிப்பு, கத்தியும்‌ 
(ஜன்னி), ஷம்‌, விஷக்காய்ச்சல்களும்‌ திங்கும்‌. 
எிறுமீரினால்‌ முகம்‌. கழுஸினால்‌, விழி, பாகம்‌, னி 
வ்விடங்கவில்‌ எதும்‌ சுட்டுகள்‌, முகப்பரு, பாரு, 
ம்க்மல்‌, நாவிகன்‌ மசொறி, ரணங்கள்‌ குணம்‌ மும்‌, 
இது ஒரு காயசித்தி பாருக்மாரும்‌, 


இது விஷயாாக சமீப காளத்தில்‌ எல்லாத்‌ 
தினசரிப்‌ பத்திரிக்கைகளிலும்‌ வெளினாந்த செ 
இயைக்‌ கழே குறிப்ரரிறுகிமறுன்‌.. 


திணமலா்‌ ட -நழிட்‌ ககன ம்‌ அன்டு 


மிறுமர்‌ குடியுங்கள்‌, இராது தோய கிண்டயாது, 
அங்கலை. டாக்‌. ரின்‌ அழுர்வ ஆராய்கிள்‌, 


பம்பாய்‌ -- பிப்‌, 4, 


இருபது படுக்கைகள்‌ காண்ட  உலங்பீலய்ய 
புதுமையான ஒரு அவ்பத்திமியை இங்கு கட்ட 
இப்பொழுது மூயற்ிகல்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டு 
வருகின்றன. புல்காரைச்‌ சேர்ற்று ரி வயதா 
பிரபல: வைத்தியமான. டாக்டர்‌... மபிமாக்திபாய்‌ 
டூ. தேசாய்‌, எம்‌ ரி. பி, எஸ்‌. ட்ப. ரதுயாவு 
ப்‌. பில்‌, [1 மம்‌, உ ப்போ. பெர்‌) இதற்கு 
ஆஸ்பத்திமியை அமைக்க இருக்கிறாள்‌. அவருடைய 


ப்‌ 


இற்கு அஸ்பத்திற்யிவ்‌ சானா வணக பீகாய்கறைக்ளும 
ல்கள்‌ அரரிரிகப்படும்‌. அறுல்‌. எல்லா ராய்‌ 
சுளுக்கு. எரிவரீராக எவ்ளினியான அவர்‌ பயன்‌ 
பழித்தும்‌ ஒர பாரு ந்து "இிணாாற்பு” பனுதாவது 
கோயாளியின்‌ ரந்த நாத்திறம்‌? அஜார்‌, 


இற்கு பான தோயாளரிகள்‌, பாத்திரிக்னகு விருபா 
ஊடே பஉரகாடர்‌. மீத்காாய்‌. பேோ்கையின்‌, 
பதினைந்து அண்டு காலமாக, தான்‌ இந்த ஈிகிச்சை 
முறையைக்‌ உண்க ண்பம்‌ விறுவிறு மரம்‌, 
முத்திரத்தின்‌ அற்புத சக்தி பற்றி சந்தேகமில்லை 
சான்றும்‌, மலேரியா, டைபாயிடு உள்ளிட்ட 
எல்லாவிதக்‌ காய்ச்‌ எல்கலா, வயிற்றுப்‌ புண்‌ போன்று 
பயங்கர நோய்களுக்கு அரம்ப கட்டத்திளிருந்தே 
இத்த எடிசையைத்‌ தொடர்நது அளித்து வற்தால்‌ 
அனை குணராமாகிவிடுவதா கவும்‌ அவர்‌ கூறினர்‌. 


இந்து ளிச்சையில்‌ ஒரு பெரிய சாதகம்‌ என்ன 
என்னால்‌, ஒருவருக்கு என்ன தோய்‌ எனர்‌ சோதித்து 
அரியம்‌ வணர கிரன்‌ ணய நிறுத்தி னண்வ்க்சு 
வேண்டியமஇில்லை. லேபரடரி சோதனை முடிவுகள்‌. 
எக்ஸ்‌ மர; கார்முயோகிராம்‌,  அறிக்கைக்கா சுக 
காத்திருக்கவும்‌ வேண்டியதில்லை, இந்து வைத்திய 
பூவபம்‌ றற்குறு சா ணா ப ட) அளிமரிக்காவிலும்‌ 
ப்பானிலும்‌ நடந்துள்ள அராய்ச்சிகளிலிருந்தும்‌ 
உறுகிப்பட்டுள்ள து. இறுக்ரில்‌ பல நாக்குயப்‌ 
மீபாருனள்கள்‌ மட்டுமின்றி பலவிக ஹார்மோன்கள்‌, 
என்னைம்கள்‌, டைமாரகமன்‌, உம்ரா வி மேனே ண்‌ 
போன்று இருடி மிகால்விகவம்‌ அடங்கியுள்ளன 
பர்ளவை நோய்‌, இருதய தோய்‌, மை நோய்‌, 
நுரையிரல்‌ மீழாய்‌ போன்றுனவயும்‌ இறந்த சிகிச்சை 
முன்றயில்‌ குணமாகிறது. இது நவீன எகிச்ை மாணறு 
அஸி, ங்ம்‌ முன்மணோ களின்‌ அபுரி வதம்‌, மாந்தி 
ர்கம்‌ முகுவிய புக்குசங்களில்‌ இந்த மூன விவரிக்கப்‌ 


ரி 


பட்டுள்ளது. முன்னாள்‌ குறராத்‌ மூரல்வா்‌ டாகிடர்‌ 

வராஜ்‌ மேதாவின்‌ அபாரிசக்கு இணங்கவேதான்‌ 
இக்துறையில ஈடுபட்டதாக மேலும்‌ டாக்டர்‌ 
கசாய்‌ கூறினார்‌.” 


குஜராத்தில்‌ சிறுநீர்‌ வைத்தியம்‌ ஏற்கனவே 
பிறபலமாகி இருக்ற து என்பது ராவுஜிபாய்‌ 
மணிபாய்‌ பபம்டல்‌ என்பவர்‌ எழுதியிருக்கும்‌ 
“மானவ மூத்திரம்‌”? என்னும்‌ நாளிலிருந்து தெரிய 
வருகறது. இவர்‌ மஹாக்மா காந்தியுடன்‌ 
மதாபயாத்‌ சபர்மதி ஹரிஜன ஆசிரமத்தில்‌ 
ஈந்து சேவை செய்துவத்தார்‌. இவர்‌ லண்டனில்‌ 
த வந்து காலஞ்சென்ற ஜான்‌ டபிள்ழு, 
ஆர்ம்ஸ்ட்ராங்‌ (௦08 44, காறகரிமாத பரமர்‌ 
என்பவர்‌ எழுதியிருக்கும்‌. '*வாட்டர்‌ ஆப்‌ லைப்‌!” 
டஸ்ிகர்சா சர 16) என்ற பிறுநீர்‌ சலிச்ளச௪. குரலின்‌ 
உதவியால்‌ தனது இருதய நோயைப்‌ போக்கிக்‌ 
கொண்டதுமல்லாமல்‌ பிரக்கணக்கான பலதாரம்‌ 
பட்ட தோயாளிகளையும்‌ ருணப்படுத்தியிருக்கிறார்‌, 
அவருடைய அனுபவத்தின்‌ விளைவுதான்‌ மானவ 
மூத்திரம்‌ எனும்‌ நூல்‌, இந்தப்‌ புத்தகத்திற்கு 
மஹாத்மாகாந்தி, வினோபாஜி, டாக்டர்‌ ஜீவராஜு 
மோதா, மோரார்ஜிதேசாய்‌, ப. 14. தேபர்‌ மற்றும்‌ 
ஆங்லை ஆயுர்வேத டாக்டர்களும்‌ மதிப்புரை 
எமுதியுள்ளார்கள்‌. 


அரோச்கியமான உடலிலிருந்து வரும்‌ சிறுநீரில்‌ 
உடலுக்குத்‌ தேவையான போஷாக்குத்‌ தத்து 
வங்கள்‌ இருக்கின்றன என்பது டாக்டர்‌ பரன்‌ 
ட்ப, ரானா செய்த விஞ்ஞான ஈய்ச்சி 
யிலிருந்து தெரியவத்திருக்கிறது. ஆரோக்கியமான 
வனுடைய சிறுநீரில்‌ பத்தொன்பது. போஷாக்குத்‌ 
சுத்துவங்கள்‌ அடங்கியிருப்பதாகக்‌ சண்டுபிடித்‌ 
இருக்கிறார்‌. ரசாயன நால்‌, டல்‌ நூல்‌ 
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ள்‌ 


அஆமாபயர்சியானர்சளும்‌, பாணிது உடலுக்கு மிகவம்‌ 
போஷாக்ளகை க்‌ குறக்கூரிய, நன்னம தழக்கூழூய 
யூரியா அற்க. அளவில்‌, அதபவது நீ4ரர மில்லி 
கிராம்‌ சிறுநீரில்‌ 1450 மில்லி கராம்‌. அரியா 
இருப்பதாகக்‌ கண்டுபிடி தீது இருக்கிறார்கள்‌. 


கற்கால மனித உலகில்‌ விஞ்ரான ரீதியில்‌ 
கண்டுபிடி கடுருக்கிறார்கள்‌ என்றால்‌ நம்புகிறார்கள்‌. 
அதிலாம்‌.. அம்ிமரிக்கா, . ரஷியா, ஐப்பான்‌ 
போண்ற ய்ப்பலிப்‌ இரடுகளப்ல்‌ ஆபிரய்ச்கி செய்து 
கண்டுபிடி ததிருக்கிறுர்கள்‌ என்றால்தான்‌. தாம்‌ 
நம்யுகிம்றாம்‌. அணுல்‌ விஞ்ஞானக்‌ சுண்டுபிடிப்பில்‌ 
பத்து வருடங்களுக்கு மூன்‌ அண்டு பிட. த்கது 
இன்று மனறந்துவிட்டது. கடல்‌ நூல்‌ அராய்ச்சி 
யாளர்கள்‌. எதோ ஒரு புதிய விஷயற்ன கக்‌ கண்டு 
பிுக்கிருர்கள்‌. அவர்கள்‌ மூடிவ்‌ கடைசியானது 
என்று ஐச யான்ணிலையில்‌ வனக்கிறார்கள்‌,.. எல 
ஆண்டுகளுக்குப்பிறரு மீவறு அராய்சிியாளர்கள்‌ 
அணதைப்பற் றி வேறு மாடினவச்‌ கண்புபிடிக்கிறார்கள்‌, 
கடைசி மாழுவு என்றூ கூறப்பட்டது இருந்த இடம்‌ 
மிதரியாமல்‌ போய்விடுகிறது. உலகத்தில்‌ நேற்று 
வழை சீரும்‌ ஏிறப்புடனும்‌ இருந்த செபொருள்‌ இன்று 
பயன ன்றும்‌, . மறுப்பிழந்தும்‌ போய்விற்கிறது. 
ஆனால்‌ சிறுநீரின்‌. நிலை அப்படி இல்லை... இது 
பழுமையானது, மாறாதது. அண்டவன்‌ பூணத்‌ 
தன்மையைப்‌ பெற்றிருப்பது போலவே இதுவும்‌ 
மிபற்றிருக்கிறது.  ஆண்டவனுல்‌ அளிக்கப்பட்ட 
அற்புதமான வரப்பிரசாதமாகும்‌, மனிதனின்‌ 
உடல்‌ ஆமோரரக்கியத்திற்கு விலை மக்க மூடியாத 
வரு மபாருள்‌, 


நி 
2, ஆயுர்வேதத்தில்‌ மூத்திர சிகிச்சை 


1, சுரூது சம்ஹிதை : 
"மூத்ரம்‌ மானுஷம்‌ ௪ விஷாபறும்‌" 
மானவ நுத்திரம்‌ விஷத்தைப்‌ போச்சவல்ல து, 


2. ஹாரித சம்ஹிதை : 


யானுஷம்‌ நுதிரம்‌ ஷாரிகடுகம்‌ வரு சோசியம்து 
சஷாரோகதமாரம்‌ யல்யம்‌ பனம்‌ சகபநாசனம்‌ 


உப்பு, கரைப்பு உள்ளதுாயும்‌, மேலாகும்‌ 
உள்ள மானவ சூத்திரம்‌ சுண்‌ ந ய் களைப்‌ 
போக்குகிறுது. உடலுக்கு வலுவைத்‌ தருகிறது. 
ஜீரண சக்தியை அதிகரித்து தேக. காந்தியை 
அளிக்கவல்லது. கபத்தை நாசம்‌ செய்கிறது. பேக 
பளாுவைக்‌ குறைக்கிறது. 

3. வருத்து வாக்பட்ட- அஷ்டாங்க சங்கரஹம்‌ : 

நேத்ர ரோகஹரம்‌, பித்தர்‌, ப்றவ்ருத்தம்‌ ௪ 
நியச்சத 

பித்தம்‌, இக்தம்‌, விருமிஹரம்‌ ரோசம்‌ சப 
வாத்தி 

இக்தம்‌ பாமாணரம்‌ நூத்ரம்‌ து விஷாபஹம்‌. 


சுண்‌ நோய்களைப்‌ போக்கி, அறிக பித்தத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌. தலைவலி,  இருகிருப்பு, .. மயக்கம்‌, 
வாந்தி, ஜீரணக்‌ கோளாறுகள்‌ முகுளிய வியாதி 
களைக்‌ குணப்படுத்துகிறது. பித்தக்கால்‌ எற்படும்‌ 
வாய்க்‌ சப்பைப்‌ போக்கி, நல்ல முசியை 
உண்டுபண்ண வல்லது. விஷமப்‌ பூரிசிகலை மாசம்‌ 
செய்கிறது. கபம்‌, வாதம்‌ இவைகளினால்‌ 
உண்டாகும்‌. சகல நோய்களையும்‌ குணப்படுத்து 
கிறது. மானவ ஈத்திரம்‌. விஷத்தைப்‌ போக்கி, 


ய்ய 


பதால்‌ சம்பத்தமான எல்லாவித தோய்களையும்‌ 
குணப்படுத்தி தேகத்திற்கு அபிராக்கியந்தைக்‌ 
கொடுக்கிறது. 


4. பாவப்ரகாஷ்‌ 22 


தர நூதீரம்‌ சாரம்‌ ஹந்து ணேவிதம்‌ துச்ரஸாயனம்‌ 
எச்த பாமாஹரம்‌ நீஷஸ்ணம்‌ எக்ஷார வவணம்‌ 
ஸ்மிருதம்‌ 


ய மூத்திரம்‌ சரீரத்திலுள்ள விஷத்தைப்‌ 
போக்குகிறது, விஷ சம்பந்தமானதும்‌, தோல்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட வியாதிகளையும்‌, ரத்த சம்பந்த 
மானதும்‌, சிவப்புத்‌ மேதமல்‌, ஊரல்‌ நூகவியவை 
கலக்‌ குணப்பறித்தவல்லது. அது ேவிக்குப்‌ 
பட்டால்‌ அதாவது ஈபபியாகிக்கப்பட்டால்‌ 
சிருந்த ஈசாயனமாகிறது. உப்பு, உரைப்புடைய 
சிறுநீர்‌ கேசர்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கிறது, 


9. சிவ சம்கினது :- 


அமரிம்‌ ப: பிபேநத்நித்யம்‌ நண்யம்‌ கார்வன்‌ 
இடன்‌ நஇினே 
வல்‌ ரோலிம்‌ அப்யஸேற்‌ ஸம்யக்‌ அபாரரோனி 
இ சுதியா்து 
எவனொருவன்‌ சிவாம்பு என்ற அமிர்சுக்தைக்‌ 
குடிக்கிறாமோ, நயம்‌ செய்கிறுனோ, அவன்‌ அமுரி 
தாரணை செய்தவனாகிரன்‌ . 


ர்‌, டபவயோசக ப்ரதிபினசு :- 


பித்சோல்‌ பணத்வாம்‌ பரதமாம்புகாரம்‌ 
கீஹாய நி: ஸாரதவா அத்தயதாறாம்‌ 
நிஷேவ்வகதே சீதன மத்பதாரா 
சுபாலிசே கண்டமே அமரோளி 


1 இ | 


பித்தமாகிய முகுல்‌ பாசுக்தயும்‌, சாரமற்று 
தாகிய கடைசி. பாகத்தையும்‌ விட்டுவிட்டு, 
சீதளமாகிய மத்திய பாகக்னதுப்‌ பானம்‌ செய்ய 
பவண்டும்‌. சுண்ட மபாலிகர்‌ இனை அமரோலி 
ம்த்திரை என்று மிகால்லிமுர்கள்‌. 


்‌.. அமுரி தாரணை 
(திருரூலர்‌- இருமந்திரம்‌-- 2-வது தந்திரம்‌) 


சிறுநீரை இருமூலர்‌ அமுரி,  இவறீர்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. இது உடலிற்‌ சரந்து உவருடைய 
தாகக்‌ கழிவது. அமுரி சுல்பம்‌ என பதிினண்‌ 
சித்தர்‌ பாடலிலும்‌, வைத்திய நூல்களிலும்‌ 
விளக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. ஈமம்‌ கொரடுக்குப்பட்டுள்ள 
கல பாராட்டுகளும்‌, அசன்‌ உணரையும்‌, சைவ 
சித்தாந்தக்‌ சழக வெளியிடு, இருவாடுதுனறை 
ஆன. வெளியீடு இனவகளைதி கரறவி அழுதும்‌ 
பட்டி ருக்கிறது. 
1. உடலிற்கிடற்து வுறுதிக்குடிநீர்க்‌ 
சுடலிற்‌ சிறு னாம்‌ றேற்ற பிட்டா மொச்கும்‌ 
உடலில்‌ ஒருவழி ஒன்றுக்‌ இறைக்கில்‌ 
டப்‌ படாதுயிர்‌ நாட னும்‌ 


உடலில்‌ கனறும்‌ ,குடிநீனர (சிறுநீரை) அது 
ஊறும்‌ இடமும்‌, சுவையும்‌ உணர்த்குக்‌ கடலில்‌ 
என்றும்‌, ஏறு இணறு என்றும்‌, அது வெளிப்படு 
வாயிலை எற்றம்‌ என்றும்‌ குறித்தார்கள்‌. சுடல்‌ நீர்‌ 
மேசுத்கால்‌ மொண்டு கவர்‌ நீக்கி நன்னீராவது 
போல, இவ்வுடலின்‌ சண்‌ கயிர்ப்புப்‌ பயிற்சியால்‌ 
மாறா இனிய ிவநீர்‌ கடலருசே தோன்றும்‌ 
சிற்தாரல்‌ போன்றது. ஒருவழி ஒன்றுக்கு 
இறைக்கில்‌ -ஒரு கையளவு பிடித்து வாய்‌ வழியாக 
வயிற்றுக்கு இனறுக்கில்‌- இப்பயிற்சியை இடை 
விடாது இயற்றத்‌ நுன்பமில்லை. 


॥ உ. 


8... தாறு மிளகு நுகறுஞ்சவெத்இனீர்‌ 
மாறும்‌ இதற்கு மருந்இல்லை மாந்தர்கள்‌ 
தேறில்‌ இதக்ச பேெளியுச்‌ ககெப்பிடின்‌ 
மாறும்‌ இதற்கு மறுமயிருமம, 


தாறு மிவாகு அளவு அிறுற்ரை அருந்துங்கள்‌ . 
இதற்கு மாறான மருந்து ஒன்றுமில்லை... இதைக்‌ 
கனிந்த உச்சியில்‌ அப்பிளுல்‌ அதாவது ப்தய்த்துக்‌ 
குளித்தால்‌ நண மயிர்‌ மாறிக்‌ கருக்கும்‌, 


8... கறையருசே நின்று கானல்‌ உவரி 
வரை வம என்பர்‌ மதியிலா மாத்தா்‌ 
நுரை இனர றீக்கி நுகர வல்வார்க்கு 
நரை இரை மாறு நமனணுமங்கில்கையே, 


சொப்பூழ்க்‌ ழ்‌ கழைக்குப்‌ பக்கத்திலிருக்கன் ற 
கானவிலுள்வ கப்பு நீரை கழிக்கப்படும்‌ பொருள்‌, 
பெவறுக்கக்‌ தக்சுது என அமிவம்ம மக்கள்‌ பகர்‌ 
கின்றனர்‌.  பித்தப்பாஙவ்காகிய . மூதல்‌ தரை 
யையும்‌, சாரமாற்றுதாகிய கடை காரையையும்‌ 
எகாஞ்சம்‌ விட்டுவிட்டு, அமிர்தமாயிருக்கும்‌ 
ப்த்திய தாரையைப்‌ பிடித்து அருந்த வல்லார்க்கு 
தரையும்‌ இனையும்‌ நாறும்‌, 


வீடு மருந்சதென்றும்‌, மதுவா அமாகுிாண்றூர்‌, 
சக்தி அமுதமேன்றும்‌, எனது குரு நாதனாகிய 
கந்தி அருள்‌ செய்தான்‌. இதனை, அமி பருந்து 
என்று அறிவார்கள்‌. கோதி பாருந்தாடிய இதனை 
அசளிடத்தார்கிகுர்‌ சொல்லக்கூடாது, 


உலகத்தார்க்கு உரைக்க முவாண்ணாது என்றுது 
தன்‌ அருமையும்‌ மபருமையும்‌ அ, றியாமையால்‌ 
என்னா நகையாடுகார்‌ என்பது கருஇியே. 


ஸி 


4. கல்பம்‌ எது? அமரி எது? 


ப்கடப்பை ஸரீ சக்ிதானந்க சுவாமிகள்‌ 
ஜிவப்ரம்ம க்கிய மவேகாந்து ரகசியம்‌] 


“"அணன்பர்கமன! நமது இந்து மீ த௫சத் துல்‌ 
க்கள்‌. பிருந்தவடன்‌.  அச்ிகுக்களுக்கு.. இரு 
குழுத்னகைகளின்‌ சிறுநீரைப்‌ பிடித்து மூன்று இனங்கள்‌ 
பிகாடுப்பது உல்குமறிந்த விரயைமன்மீறு 2 இவ்வம்‌ 
ர்யாரசம்‌ அறியில்‌ பிபரிமியார்சளால்‌ எற்பறுத்தம்‌ 
பட்டது, த ரல்னுக்கு இறும்‌ ஜான்று இனங்கள்‌ 
மட்டும்‌ கொடுத்து நிறுத்தி விடுவதினால்‌ யாதொரு 
ர்‌ சிற ப்‌ யும்‌ ண்ட ரன்‌ பாற்பட்ட ற. சிசுவிற்கு 
யாடிதாரு வியாதியும்‌ வர௱ரால்‌ சுகமாயிருக்க 
வேண்டுமிமன்று நினைக்கப்பட்ட தார யான வள்‌ 
என்ன [சசய்ய வேண்டுமிமன்றால்‌, ௪ பிறந்த நான்‌ 
முதல்‌ அதற்குப்‌ புத்தி வரும்‌ வரையில்‌, ஒரு நாளும்‌ 
தவறாமல்‌, அதே நினைவாய்ப்‌ பிரதி இனம்‌ காலையில்‌, 
சிசு விடும்‌ ்றுறிரில்‌ முறுற்‌ பாசம்‌ அறுரிர்‌ 
பீக்கமாயும்‌, கண்டச்‌ மாகம்‌ பீரயோதனமற்று 
காயும்‌ இருப்பதணால்‌, இவ்ளிரண்டு பாகங்களையும்‌ 
மக்கி பத்தியில்‌ வரும்‌ தாரை அமறியா அுகாவது 
அக்ர்தமாயிருப்பதாம்‌, அணதகு ஒரு சிறிய 
கண்ளாத்தில்‌ பிடித்துச்‌ கொண்டு, சிசுவிற்குப்‌ பால்‌ 
மகுடம்‌ பது ற்கு பத்து அல்லது பதினைந்து 
இமிஷங்கள்‌ முன்பு, மேற்படி சிறுநீரின்‌. இரண்டு 
பாலாடை அல்லது சங்கு குடிப்பித்து, பிறகு பால்‌ 
பிகாடுக்க வேண்டும்‌.  இவனிகமாய்க கொடுத்து 
வற்று குழந்தைக்குப்‌ புத்தி வந்தவுடன்‌. காலையில்‌ 
எழுந்து பிரதி இனமும்‌ சிறுறீர்‌ அருந்தும்படி 
மசய்து, வற்புறுத்திப்‌. பழக்கத்தில்‌ கொண்டுவா 
வேண்டும்‌. மத்தியில்‌ வரும்‌ சிறுநீரில்‌ ன்று 
கையாவது. பிடித்துக்‌ குழடிக்கும்படி மெய்ய 
மவண்டும்‌, இப்படிப்‌ பருகி வரும்‌ அறுவர்‌ 


கீ 


இறுமியர்களுக்கு யாதொரு வியாதியும்‌ வராமல்‌ 
ப னபோசதும்‌. பண்டக அ இருப்பார்கள்‌. இச்‌ 
சுகுற்னது அனுபவத்தில்‌ காணலாம்‌, 
இவ்வப்பியாரம்‌ இன்னும்‌ அல குடும்பங்களில்‌ 
இருந்து வருகிறது. இன்னிஷயம்‌ அவர்விவின்‌ கட்க 
மூலமாகத்‌ செரிய வந்துது. பெரியோர்களால்‌ 
ஏற்படுத்திய மனறப்‌ பொருளாகிய இத்த ரகசியம்‌ 
எல்லோரும்‌ அறித்து அப்பியாசம்‌ சசய்யும்‌ 
பொருட்டே இந்தாவில்‌ எழுதப்பட்டது. ஆதலால்‌! 
இதை வாசிக்கப்பட்ட யாவரும்‌ பிரதி இனம்‌ 
காலையில்‌ சங்கு இரத்தம்‌ கையில்‌ பிடித்து பொங்கு 
இர்த்தம்‌ பானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இப்படி 
பன்னிரண்டு வருஷங்கள்‌ சாப்பிட்டு வத்தால்‌, 
அவர்களின்‌ சரீரத்தை விஷப்புழுக்கள்‌, கேள்‌, 
சர்ப்பம்‌ முதலியவை இண்டியபோத௫ிலும்‌ அவரி 
சுளுக்கு விஷம்‌ ஏறமாட்டா. இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ 
இல்லை. எல்லாம்‌ சாப்பிடலாம்‌. இப்படிப்பட்ட 
வர்களுக்கு. சிசு தரிக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ அச்சிசு 
யாதொரு வியாதியும்‌ இல்லாமல்‌ பரிசுவம்‌ 
குகராகவே இருக்கும்‌” ”. 


5, ஒரு யோகியின்‌ அனுபவம்‌ 


நான்‌ இந்தப்‌ புத்தகம்‌ அச்சுக்குக்‌ கொடுக்கு 
மூன்‌ கருருக்கு அருகில்‌ . உள்ள. இநஜர்‌ ைவாஸ்‌ 
அசிரமத்திற்கு பசன்றிருற்கேன்‌ அவ்‌ டப்‌ டம்‌ 
மடாதபதியாயுள்ள தவத்திரு ஸ்ரீலஸ்ரீ சதா 
சிவானந்தரிடம்‌ *'சர்ன ரோக நிவாரணி'' கைப்‌ 
பிரதியை வாசித்துள்‌ காண்பித்தேன்‌. அதுசமயம்‌ 
கொமாரபாளையத்திலிருந்து நம்‌ தமிழ்‌ நாட்டு 
சாதுவாகிய ஸ்ரீவஸ்ரீ சிவானந்தா அம்மடத்திற்கு 
வந்திருந்தார்‌. அவரும்‌ பக்கத்திலிருந்தார்‌. நான்‌ 
வா௫ித்து முடித்தவுடன்‌ அவர்‌ கொன்ன தாவது:-- 
“எனக்கு இப்பொழுது வயது 85, சுடநீது 50 


ச்ச்‌ 


வருஷங்களாக . அமரி சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌. 
ரால்‌, பழம்‌, மேன்கான்‌ என்து அகாரம்‌, இல 
சமயம்‌ இமை கிடைக்காத இடங்களில்‌ அன்பர்கள்‌ 
கொழுக்கும்‌. உணவையே சாப்பிடுகிபிறன்‌.. இது 
வரை பிணி என்பது என்னிகன்றே எனக்குத்‌ 
பிரியாது. ரு சமயம்‌ னகயில்‌ நான்‌ இயானகத்‌ 
அல்ருந்தியொழுது, ஒரு விரியன்‌ பாம்பு என்‌ 
சொடைனயல்‌ சுவ்னிறறு. மான்‌ தியானத்தை 
விட்டு அனதைக்‌ கையில்‌ பிடித்து இமுத்தேன்‌. 
குகைக்கு ிவளியில்‌ கொண்டுவந்து எறிந்து 
விட்டன்‌. துடையில்‌ ரத்கம்‌ பெருகிற்று, உடபன 
அணியைச்‌ வரித்து எிறுறிரில்‌ நகைத்து, புண்ணையும்‌ 
எிறுநீர்‌ விட்டுக்‌ சுமுவி, துளியை அதன்‌ மேன்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டினேன்‌. இரத்தப்‌ பெருக்கு உடனே 
நின்றது. நான்கு நாட்களில்‌ புண்‌ ஆறி குணம்‌ 
அடைந்தது. இந்த சகர்பவம்‌ இரவில்‌ நடந்தது. 
பயாறுநான்‌ காலை எழுந்து பெவெளியில்‌ வத்து பார்த்த 
போது விரியன்‌ பாம்பு இறந்து டந்தது. 
எறும்புகள்‌ மாய்த்துக்‌ கொண்டிருந்தன. விது 
முழந்கால்தான்‌ விரியன்‌. இண்டும்‌” என்பது 
பழமிமாழி, அனால்‌ என்னைக்‌ சுழித்த விரியண்‌ 
பாம்பிற்கே விதி முடுந்து விட்டது. பன்னீரண்டு 
வருடங்கள்‌ எவனொருவன்‌ சிறுநீர்‌ விடாமல்‌ அருத்தி 
வருகிறானோ அவண்‌ உடல்‌ உள்ளவரை வியாதிகள்‌ 
அணுகாது என்றும்‌, விஷறுள்ன சர்ப்பம்‌ 
திண்டுனா வும்‌ உடலில்‌ விஷம்‌ வரது,  அணுல்‌ 
அவனைச்‌ கடிக்க பாம்பு இழந்துவிடும்‌ என்று பல 
அரல்களின்‌ நமது சித்தர்கள்‌ சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌ . 
இனக நான்‌ எனது இந்த சொந்த அனுபவத்தில்‌ 
சுணடமிற்றேன்‌. ' * 


சரி, ஜி 
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8. சிவாம்பு கல்பம்‌ 


ப்டாஸ்ருரு தந்தத்தில்‌ பயாிவன்‌ பாமாவதிக்கு ஃ் 
' உபதேசித்த காயகல்பம்‌] 


மானவ சாத்திர சிகிச்சை, அதை ௪ பயேப இற்று 
சகல நோய்களையும்‌ இர்த்துக்கொள்ளும்‌ பழு, 
சிவாம்பு சல்பர்‌, ஆயுர்வேதம்‌, எத்த. நூல்கள்‌, 
முனுனி, ஜைன தர்மசாஸ்திரம்‌, பை ரின்‌, இந்திர 
சாஸ்திரங்கள்‌, இருமந்திரம்‌, பதிமனண்‌ சித்கார்கள்‌ 
முசுளிய தூல்களில்‌ விவரிக்கப்பட்டி ருக்கிறது. 


இிவாம்பு கல்பம்‌ என்பது பரமசிவன்‌ உமா 
டூதவிக்கு உபதேசம்‌ செய்தது. இது ருத்ரயா 
மளடாபாற தந்திரத்தில்‌ உள்ளது. இது வடமொழி 
யாகிய எம்ஸ்விருத்த்தில்‌ இருக்கிறது. 


"இவ௱ம்பு' என்பது வடமொழிச்சொல்‌, கவட 
அம்யு : சிவாம்பு. பவ என்றால்‌ மங்களம்‌... அற்பு 
என்னால்‌ தண்ணீர்‌, ஜலம்‌, சூழும்‌... ஆசையால்‌ 
திவாம்பு' என்று பதத்திற்கு மங்கள த்து உண்டு 
பண்ணும்‌ நீர்‌ என்பது அர்த்தமாகறுது, 


இதை. சிவன்‌ பார்வதிக்கு உயதே்ததகால்‌, 
சிறுதிருக்கு ஊவா ம்பு எனம அசன்‌ ம வ் வ ட்க 
நாலில்‌ வா்ணிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஹத! அவைரகவிர்‌ 
கழிக்கும்‌ சிறுநீர்‌ அல்லது மூத்திரம்‌. 


இவாம்பு கல்பத்தில்‌ சிவன்‌ பார்வதிக்குச்‌ 
சொல்வதாவது: !*மீதறு பாப வதி! வண்‌ 
அதிக ர்‌ பயப்‌ ணா மா டப்ப பேக்‌ வறு அருந்து 
இரு*சணா, அவனுடைய நாடி, பித்த இரிக்குழரிய்‌ 
கள்‌, கபம்‌ முதுவியவற்றிணுடைய விய ஈதினையை 
நாசமடையச்‌ செய்கிறது. நல்ல பசி உண்டப்கிறது. 
மேலும்‌ ௪ டல்‌ அதிக பலம்‌ பெறுளிறைது" ”, 


இ: 

“மிதி பார்வதி! முன்றுண்டுகள்‌ மிதொடர்ற்து 
சிவாம்புவைக்‌ குடுத்தா வருபவனும்‌, சிவாம்புண்ணால்‌ 
உடலைக்‌ தேய்த்துக்கொள்பவனும்‌ மித்த பலசாலி 
யாகவும்‌, வீரம்‌ உள்வளவளுசவும்‌ அருன்‌... கமல 
களாலும்‌, விஞ்ரநானத்தாவும்‌. வடக்குகத்திறுவாா 
பெற்றவளுக ஆிலிறுகிறுன்‌ ”", 

மே பார்வ! இனிமேம்‌. சிவாம்புவல்‌ 
குழி.க்கமவண்டி௰ முறையையும்‌ அதன்‌ பலகையும்‌, 
பன்னிரண்டு மாகங்கள்‌. பன்னிரண்டு வடங்கள்‌ 
குடிப்பதினுல்‌. உண்டாகும்‌. நன்ணை மகளையும்‌ 
ிசொல்கி?றன்‌ கேள்‌”, 


1, அரு வக யே பாஜோசாணி/ 
கரியா? த்து பா காயின்‌ 

பாத்ராணி பிஹிதாநீஹ சாவ்த்ரலித்பி; 
ப்றாய்னை; 1 
மே பார்வ! பித்துக்‌ குறக்கூடிய 
அிரிறைகையம்‌, ஸ்ப ஸ்திர க்ன அப ரித்‌ 7 வோர்‌ 
அணால்‌. பிகர வ்ளம் பட்ட என்னென்ன 
பாத்திரங்கக்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ என்பனகுயுர்‌ 
நாண்‌ உனக்கும்‌ சொல்கி்றன்‌, கேட்பாயாக, 


ச 4.4. சேளவர்ணம்‌ ராஜுதம்‌ தாம்றம்‌ காம்வியகம்‌ 


ரீதிஜம்‌. தகா | 
அப்சன்‌ பிரண்மியம்‌ ங்கா கர்கணம்‌ ்ர்ன்‌ 
சமியனுா்‌. |! 
வைணவம்‌ காண்ட சம்பூதம்‌ பில்வளம்‌ சும்பு 
சம்பவம்‌! 
அவ்ர்வபம்‌ சர்ப்பம்‌ காசு. பத்ரம்‌ மவ 
யப்ர்ண அம்யவ்ம்‌ 1! 
எஷா மன்யகமே பாஜ்றே. தாறிவேச்க 
ிவாம்புகம்‌ | 
ம த்காமம்‌ பிராயம்‌ பாதாம்‌ தி ம்ராதும்‌ 
மீதி எற்த்தமம்‌ |! 


ம்பி 


தங்கம்‌, பெவள்ளி, ச௱ாமிரம்‌, வெண்கலம்‌, 
பித்தா, இரும்பு, மண்‌, கண்ணடி, மறங்கில்‌, 
வில்வம்‌, சங்கு, எலும்பு, கோல்‌ அல்லது இலை 
இனைசளினல்‌ செய்யப்பட்ட ஏதாவதொரு 
பாரத.இிரந்தில்‌ சாதகன்‌ சிவாம்புவைப்‌ 
பருகலாம்‌. மஹே தேனீ! ராணா பாத்திரம்‌ 
உத்தமம்‌. தாமிரப்‌ பாத்திரம்‌ மிகவும்‌ 
சிராஷ்டமானது. 


அஆ்தாறாம்‌ பரித்வலுய சாமாம்‌ ௪ தயேேத்‌ புரு | 
மத்யம்‌ ப்ரக்ருண்ணீ யா தேவாவிதி நத்தம்‌: || 


முதல்‌, சுடைசி தாரைகளை விட்டுவிட்டு, 
௬ தாறையைப்‌ பீடிக்துப்‌ பருக ண்டும்‌. 
இதுதான்‌ உத்கமமான விதி. 


யதா புஜுன்கன சேேதேறஷா ரக புச்சே பலத்‌ 
கர்‌ 


எவம்‌ சிவாம்பு தாராயாம்‌ ப்ரகார? பர இத: சர்வ 1 


ஹே சம்வ! எப்படி பாம்பின்‌ தலையிலும்‌ 
வாலிலும்‌ விஷமிருக்குணோ, அதேபோல்‌ 
சிறுநீர்‌ விஷயத்திலும்‌ கருக வேண்டும்‌. 


சிவாம்பு சாாமிகும்‌ இல்ஙம ஐராாரறோச விதாசனம்‌ | 
சுகாராய மாஹாமப்யாச்‌ ஐாரயாழ்வை நிஜா கணம்‌ 1 


மிவாம்பு ஒறு இல்யாயான அமிர்தம்‌, அது 
கிழக்தன்னமயையும்‌, வியாதிகளையும்‌ நாசம்‌ 
செய்ய வல்லது. பாகாய்யோகி இறைப்‌ பருகி 
சாதனை மெய்ய வேண்டும்‌. 


5 சத்திம வீஹாய கருத்தா சாவஸ்யைகீர்‌ 
க்ரியா? | 


ப்ப்பச்‌. இவாம்பு விமவரி ஜன்பாபிறாகு விழாசனம்‌ | 


ம்ம்‌. 


இ 


[ஸ்‌ 
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காலைக்கடன்களை முடி குறுக்மிகாண் று, 
முகக்னக அளதைக்மகொண்மீட. சழமுணி சுத்தம்‌ 
சசய்து, வாயைக்‌ பகாப்பளித்து, பிறப்புடன்‌ 
பிடிக்கப்பட்ட வியாதியையும்‌, ஐன்டி ரோகத்‌ 
தையும்‌. நாசம்‌ மிர்ய்ய, துிர்மலமாயுள்ளா 
ிவாம்புவைக்‌ முழுக்க பேோவோண்டுமம்‌. 


மாசமாத்ர பரவோமேன்‌ நிரிமலமாப்யத்தரேோ 
பவேத்‌ | 

மாசத்கயாப்வாச வவாத்‌ பாடவும்‌ செற்இரியா 
இஷா || 


ஒரு மா தகம்வன ர பருள்றுல்‌ உள்‌ 
உறுப்புகள்‌ சகுத்தமடைகின்‌ மன. இப்ண்டாவது 
மாகுத்தில்‌ இந்திரியங்கள்‌ பலதனதம்‌ பெறு 
இன்‌ றன . 


பாறுத்ரய பரயோசேன்‌. ரோக தச்சு விதாசனம்‌ ! 
பஞ்சமாளப்யாற? தாபி இவ்யத்ருஷ்டி 
ர்தாதுர்‌? ॥| 


கான்று ராதம்‌ அருந்தினால்‌ தேசத்திலுள்ள 
வியாதிகள்‌ நஷ்டமடைன்றன.. ஐந்தாளது 
மாகம்‌ இவ்பு ருஷ்டி ஈஉண்டாகிற்று, 


ஷுண்மாணாற்லாயாச்து மேயான்‌. பதறாபத்தி! 
க்குறுர்கமை? | 
ச்ப்சுஹான்‌ பீரயோமீகன்‌ ஜாய. பல்வத்குரா [1 


அனுவறு மாரும்‌ பயோகியானவன்‌ புத்தி 
கூர்ணமையைடைந்து பண்டி குறாகிறான்‌. எழாவது 
பாதத்தில்‌ அக பவான ்றுன்‌. 


அண்டா எரிட்றுர்ற்‌. வராது. வர்கா த்தி 
ஸ்இீரா பமிதி | 
நிவமாண பிறயோபதேன்‌. ஆய குஷ்ட விறாசனம்‌ || 


௮0 


எட்டாவது மாதம்‌ ஸ்திரமான பொன்‌ 
மோணியுண்டாகிறது.  ஐன்பது மாதங்கள்‌ 
விடாமல்‌ சவாம்புவைப்‌ பருகி வந்தால்‌, 
க்ஷயம்‌, குஷ்டம்‌ நாதனியன குணமடையும்‌, 


74, தமாஸ ப்ரயோகேன ஜாய?க. தேதலாம்‌ நிதி: ॥ 
எசாதசாப்ரேவாத்ா மாறை; ஸ்ர்காங்கு நிர்மல? || 


பத்தானது மாகம்‌ அவன்‌ தேதோறிதியாக 
அகாவது அதிக தேதுள்வாணுக ஆகிறான்‌. 
பிேோேராவது மாதம்‌ அவதுடய 
சாரத்திலுள்ளும்‌ புறமும்‌ கள்வா ஓவ வபர்‌ 
அங்காறம்‌ . நிர்மலராயும்‌. கா நியு யன 
பாயும்‌ அின்றன. 


12. ஜாங்கே. மானபோ வரிரப்ரபயோகேரர்க்க 
| வன்னிய । 


வரருத்வயேணன ஜாயேத ப்ருஇினிபத்வ எுஷ்லயி 1 


ஒரு வருஷம்‌. எவ சினா ருவன்‌ வம்பு 
பல்‌ ்‌்‌ ட்‌ பர்வக க அந்தர வ பணக்‌ 
சுவமுமல்‌ பருகி வருகிறானோ அவன்‌ சூர்பணைப்‌ 
பான்‌ கேசஸ்வலான்‌. அிறுன்‌ 


இலிருந்து. நயம்‌. அவித்துக்‌ ரன்ஸி தன்ன 
வென்றாள்‌ அறுதீர்‌ குடிப்பது புதிய கண்டு பியப்பு 
அல்லை. பலயுகங்களாக ஞானிசளாலும்‌, சித்தர்‌ 
கணாலும்‌ கையாளப்பட்டு வந்இருக்கிறுது. ஏறு 
நீனாக்‌. குடிப்பதினால்‌. நோய்களைம்‌ குணப்படுத்தி 
தக... அபரோக்கியந்தைப்‌ பெறுவது டம்‌. அணு 
சிலையாக. பாதுக த்துக்ககொள்ளாறும்‌ முடிக்றது. 
பீமனும்‌. பாருத்துக்குக்‌. காக இரலை... நம்மிடமே 


இருக்கிறத. வைத்கியருக்குப்‌ பீ. இல்லை. 
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னன ராகத்தின்‌. அர்சாரியரானள  பத்ரபாகு 
கன்‌: பானத்தை எற்றுக்றிகாள்பவருக்கு,  சிறுரீனா 
உபயோகப்பறுத்க வேண்டும்‌ எண்று விதி முனைய 
எற்படுத்தியிருக்கிறார்‌.. னார்கள்‌... உபவாச 
காலங்களில்‌ சிறுதினை உபயோகிப்பது இன்னும்‌ 
வழக்கத்தில்‌ இருந்து எாருகிறது. சிறுநீரை 
உபயோகிப்பதால்‌. நல்ல தேகாரோக்கியருள்ள 
சாகவும்‌, வியாழ இல்லா தவர்களாகவும்‌ மட்டும்‌ 
அல்லாமல்‌,  இழ்திரியங்கமாக்‌. கட்டுப்படுத்தவம்‌, 
மனனத ஒரு நிலையில்‌ நிறுத்தவும்‌ ககுவுகிறது. 
பீயாக சாதனையில்‌ எர்கனிதமான இண டும்‌ 
இருக்காது என்றும்‌. அவர்‌ நுரலில்‌ எழுஇயுள்ளாம்‌. 


தியத்தில்‌ உள்ளலாமாக்கள்‌ இந்துச்‌ இறுநீனரை 
இன்றும்‌ உபயோகித்து வருகிறார்கள்‌. இதன்‌ காரண 
மாகத்தான்‌ பம்‌ ஆண்டுகளுக்கு போதும்‌ தோ யற்று 
மதக ஆரோக்கியத்துடன்‌ வாழு மாடிந்திருக்கிற து, 


காலல்மசெண்டி மேமோரிஸ்‌ வில்சன்‌ [ர்நிநார்கட 
மா) உலகிலேயே மிகு உயர்ந்து எவிரஸ்ட்‌' 
சிகரத்தின்‌ [[1மயார்‌ மார) மேல்‌ ஏறுவதற்கு 
முன்னதாக வ மாக்களிடமிருக்து இன கக்‌ (ிதரிந்து 
பிகாண்டு எறினா்‌. சிறுநீரை அரும்தியகால்கான்‌ 
காய்ச்சல்‌ போன்ற சுழிமையால கோய்களிலிருந்து 
தன்னைக்‌. காப்பாற்றிக்கொள்ள மாடிந்தது. 


பாலைவனப்‌ பிரயாணிகள்‌ சிறுரீரைச்‌ ரர்வ 
சாதாரணமாக கபமபோகப்பறுத்தி வருகிறார்கள்‌. 
பாலைவனத்தில்‌. பிரயாணம்‌ செய்யும்‌ பொழுறு 
பொருள்கள்‌ பற்றுக்குறைவிஞல்‌ சிறுநீரைக்‌ 
குடித்து. அம்ேதக நாட்‌ கள்வரறரை உணவு ல்லா 
பாலையே. தங்கள்‌ இருப்பிடத்திற்கப்‌. பேய்ச்‌ 
செர்ற்இருக்கிறார்‌.கன்‌. 
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சமுத்திரப்‌ பிரயாணரிகளும்‌, பின வா்களும்‌ 
இழுோனப்‌ புயல்‌ காற்றினால்‌ சுப்பல்களும்‌, படகு 
றும்‌ தலை இப்பா இினிட்டால்‌, அதே தாட்கள்‌ 
வ்றரை உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ இல்லாமல்‌ போனாலும்‌ 
கூட, சிறுநிரைக்‌. குடித்மே கனா  சேர்ந்திருக்‌ 
ண்கள்‌ என்பது தெரிய வருகிறுது. சில இனங்‌ 
களுக்கு. பூன்புகூட. ஒரு பீனவர்‌ படகு, புயலில்‌ 
அகப்பட்டு. நிலை சுடுறாழி, அதி வுள்ளவர்கவ்‌ 
[த நரட்கள்‌ வரை தங்கள்‌ ிறுறீரைக்‌ குடிக்மித 
வீவித்திருந்தார்கள்‌ என்று விஷயம்‌ எல்லார்‌ மிசய்தி 
[1த்இிரிசைகள்‌ மூலரூம்‌ அறிவிக்கப்பட்டது. உலக 
மறிந்து விஷமம்‌. 


அத்தள்‌ காலத்திய மனிகுர்கள்‌. வனவாசம்‌ 
அசய்யும்‌ பொழுது இயற்னகாரின்‌. மடியில்‌ வளத்து 
வந்தார்கள்‌. ஆர ய்ள்ச்‌. இடய்து. அணுப்‌ 
பூர்வமாக. இனத கபயோகித்து வந்தார்கள்‌. 
அவனே அிறுறிரைக்‌ குடித்து வாழக்‌ கற்றுக்‌ 
மிகொண்டான்‌. இவணோே காயம்பட்ட இடத்தில்கூட 
சிறுற்ரைத்‌ தடவவதில்லை. 


பானிதனிடம்‌. அதேசு குனறபாடுகள்‌ இருக்‌ 
ன்றன. அலர்‌ அந்தக்‌. குறைபாடுகளிலிருழ்து 
தப்பித்துக்‌ கொள்கிறுர்கள்‌.. லர்‌ தங்கள்‌ கட்ட 
பழக்க வழக்கங்களால்‌ தங்கள்‌ உடல்‌ இிமல்னையக்‌ 
மிகடுத்துக்‌ கொள்கிறுர்கள்‌.  மனிகன்‌ இயற்கை 
யான வாழ்க்சையிலிருந்து விலகிப்‌ பய்கிகாண்‌ 
பூருக்கிறான்‌. அப்படிப்‌ போகும்பொழுது அவனது 
உடல்‌ நிலையும்‌ இட்றிபமபாய்ச்மிகாண்டே 
இருக்கிறது. இந்த அஞ்ஞான உலகத்தில்‌ ரனிதணு 
படையா  உடல்நில்‌ எல்லையைல்‌ கடந்த செட்‌. 
நிலையில்‌ இருக்கிறது. இதைவிட ஒரு அவலறில 
அளனுக்று உ ண்டாசும்வ நூடியாறு. இற்துவிதாரால 
அவலதிலைக்கு விரை விதைக்கப்பட்டு விட்டது. 


ய்ய 


இதம்அசுல்லாம்‌ கரன்‌ விஸ்டா னம்‌, ஆஸ்‌ 
இந்தியாவில்‌ சில நாற்றுண்டுகள்‌. வெள்ளையரின்‌ 
ஆடற்‌, இந்தியா ணின்‌ இடன்‌ ப்ப்த்துனாம்‌, ப்பன்‌ 
இரட்டாரிடமிகுந்து தாம்‌ கற்றுக்மிகாண்ட சில 
உயபம்மாாகமற்ற பண்பு, மாக்கும்‌, 


எத்தனைவிந நோய்கள்‌, எத்தானவிக அயிரக்‌ 
கனக்கான மருந்துகள்‌, பாருந்து. செய்யும்‌ ஆயிரக்‌ 
கணக்கான கம்பொணிகள்‌ , லக்ஷகச்சணக்கான 
அஆண்யத்திரிகள்‌ ட கோடிக்‌ நணலம்கா ண்‌ டாம்ட ர்க்‌ ப்‌ 
சாதாரண நோய்க்கும்கூட த்துப்‌ பரி ண்ட்‌, 
சிறுமீர்ப்‌ பரினரை, மலப்‌ பரீனகைக, கபப்‌ பரீைை, 
சாக்ஸ்‌ -ரே, கார்முயோகிபாம்‌, ஆபரேஷன்‌, இதன்‌ 
காரணமான எனழைக்க்க்கூட அன்ன ரம ரத ல்‌ 
அகப்‌ பணச்‌ சிலவ. 


இயற்கையில்‌ நம்ரிடம்‌ கிடைக்கக்கூடிய விலை 
மதிக்கு மாடியாக துமிர்துரான ஒரு காயகல்ப 
மருந்னரு மணனிகண்‌ மறந்து, வேறு படிதான்‌ 
பாடுந்துகவைத்‌ கேடிக்கொண்டமுக்கிறான்‌.. எண்டே! 
பரிதாபகரமான தற்கால மணித நிலை! 


7... மோலை நாடுகளில்‌ சிறுநீர்‌ ஆராய்ம்சி 


மேலை நாடுகளில்‌. இறுகிரின்‌. உப்பிய கம்‌ 
எப்மியாழமுறுிருந்து இருந்தது என்பது ிதரியவில்கட. 
ஏசுநாககுடைய வாக்கிவிருந்து.. இறிங்துவளா்கள்‌ 
ஏற்றுர்கொண்டார்கள்‌. என்பது கொரிய வறுவிறுது.. 
காலஞ்சென்ற. ஜான்‌. டபில்‌ ய. ர்ம்ண்ட்ர வ்‌ 
(1208 184. காரறளாமா2) என்பவர்‌ இங்கிலாந்தில்‌ 
லண்டன்‌ மாநகரத்தில்‌ விற்றது வர்தாள்‌, அவர்‌ 
ஆயமரோகத்தால்‌ (1. 8.) பிடிக்கப்பட்டு அலோபதி 
கட்சி பயன்‌ குணமனடயபமல்‌, புணழைய பையிஷில்‌ 


ஜி 


(பிம்‌ வனம்‌! இருதி *மியும்‌. மறம்‌ மரி ௮ 
பின உர ப்ர?” இதனது "உன்‌ சிறு நைல்‌ 
சுடு." என்று இச்சொற்கள்‌ அவைப்‌ பிராஇிபாரிக 2 
செய்தது... தனது கயரோகதனதத்‌ இர்த்துள்‌ 
பிகாள்வ இதைக்‌ கையாண்டார்‌. இகர றான 
இணங்களிவேயே நல்ல குணம்‌ சதரிய அம்பும்‌! மத்து. 
ல நாட்களுக்றுப்‌ பின்பு புதிய னபபிளைம்‌ பருக்கும்‌ 
பெபோழுது 'சிரரன நரம்பை ரிகர்மள்‌ கற்விரர்‌ நட ரகம்‌ எப்‌ 
கணிநுமமா 077 (1462 [கேப்சிகம்‌ 9-1) 
அதாவது. சிறுநீர்‌ சூழுத்து ௪ பவபசமிருக்கும்‌ 
பொழுது, சிறும்ரினால்‌ சுவையைத்‌ தேய்துறு 
முகத்தைக்‌ அமுவிக்கொள்‌!! என்பு வாக்ரியத்னைதைப்‌ 
படித்தவுடன்‌. ஆர்ம்ன்ட்பாங்கிற்கு ்றுமினாக்‌ 
குடிப்பது மட்டுமல்லாமல்‌, அதை உட வ்லும்‌ 
பீதய்த்துக்க்கள்ளா வேண்டும்‌ என்று உண்மையும்‌ 
புலப்பட்டது. அதன்பழு செய்து தனது பகாழுய 
நபி யானிருங்லு குணமடைந்ததுமல்லாமல்‌ , 4. ஈக்ட்‌ 
களால்‌ கலவி ப்பட்ட ஆயிரக்கணக்கான 
பமோயானிகளையும்‌. இடது சிடிர்ளசையினால்‌. பூல 
குலை! ம்ண யும்படிச்‌ பெய்தும்‌. தன்‌ அணுபவங்கம்சா 
யெல்லாம்‌ '*வாயம்பபர்‌ ஆப்‌ லைப்‌” (மாசா எரி 012] 
என்ற புத்தகத்தின்‌ தூலம்‌ வெளியிட்டார்‌. இத்தப்‌ 
புத்தளம்‌ இண்றும்‌ இந்தியாவில்‌ கின க்்றது. 
நிநன்‌ ஈதவியால்‌ அநேகர்‌ சங்கள்‌ தராத 
பராய்களைக்‌ குணப்பழித்திக்‌ கொண்டிருக்கிழுர்கள்‌, 
இப்படி நண்ணா அண....ம்த்வர்சளுள்‌ குறுக, 
அசகுமதாபாத்‌ நகரில்‌ சபர்மதி ஹரிஜவ ஆசிரமத்தில்‌ 
மாதமா காந்தியுடன்‌. சேவை செய்து வத்ரு 
ஈாஅஜீபாய்‌ ம்ணிபபய்‌ படேல்‌ என்பவரும்‌ ஒருவர்‌, 


சரி 
4, கவனத்திற்குரிய ஆயிரம்‌ உபாயங்கள்‌ 


ட்ரக்‌ *நகுபகதாம்‌ ஈகச்க்‌௪ 147௭௩ ] 
சென்று நாற்றுண்டில்‌ இந்தப்‌ புக்கும்‌. அவவர 
ரி டப்பட்டுது.. றில்‌ அாறுநீர்‌ புதிய பருமை 
(ிரட்ப்திமம்‌ இரமியக ரப பபங்பது 14. ுக்க்ேண்‌, 


1. உ மில்‌ க்பாகம்‌,  மெெளிப்பாககுகில்‌ 
எல்லாவிக வியாறிகளுக்ளும்‌ காயில்‌ ெதொடர்ற்று 
வ்ண்பது.. இனங்கள்‌ வை அவ்றுடைய  இறுதறிர்‌ 
குழ.க்க வேண்டும்‌. இது எல்லாவிதமான  ருஷ்ட 
ரோகங்களையம்‌ போக்கி, உடலை. அரோரக்கிய 
பணியச்‌ சசய்விறுது. 

ட பரி அட்ரா கு பு பம்‌... என்பாராம்‌. சுரையா 


ன்ற. 


சீறு லேளாகு சூடு பசய்து. கரனகக்‌ 
கழுவிணுல்‌ காறுவி, இரணை ௰ம்ஈல்‌, அ்சணிட்டுத்‌ 
ஒண்ணாம்‌. நீங்கும்‌. கால்‌ இண்டு காட்டுகள்‌ 
விட்மிப்‌ பஞ்டினல்‌ அடைக்கால்‌, நாடில்‌. நீரு 
வரல்‌ இணமடையம்‌. ன 


4. கு அவைப்‌ கார வ்மிணால்‌ ஆழுறணிருரவ்‌ சண்பக, 
ணா. சிவாக்கு, கணை எர்க்கார்‌ காருலியன அண்டா 
சரம்‌, றவர்‌ செகரண்டு அக்லினுல்‌ நயம்‌ அல்லறு 
பருகினால்‌ ஐலை்காகைம்‌, ரணிகம்‌ முகுியவியாஅ்கள்‌ 
குணபானடைவகல்வாமல்‌. . சகண்டவைப்பம் றிய. சகா 
பொர கும்‌ கணும்‌, அபார ன்‌. நில்லாமலை 
குணமடையும்‌. ிறுகிம்ணுல்‌. நரியும்‌ சய்வகாவ்‌ 
கண, கர. து, மாக்கு. எ தாராண்ணட, ராம்ஸ்‌ இனப்‌ 
பற்னிய வியா௫ிகள்‌ அழியும்‌, 


ஙி 


ந. கைகாளச்‌ பிறுநீர்‌ கொண்டி தேய்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ கை வீக்கம்‌, கையில்‌ பட்டை கரிதல்‌, 
கொப்பளங்கள்‌. என்னாம்‌. சரியாய்ப்‌ போய்விடும்‌. 
போதும்‌ கணுக்கள்‌ மெல்லியவைகளாக ஆகிவிடும்‌. 


ச. எிறுநிரினுல்‌ சாயுத்துக்‌ கழுவினால்‌ 
குணமடைந்து சிக்கிரம்‌ ந ரிவிடிம்‌. 

7. இறுநிமை கடலில்‌ தேய்த்தால்‌ பசாமி, 
சிரங்கு, எரிர்சல்‌ அதிசிக்கிரம்‌ குணமடையும்‌. 


ச. மலத்துவாரத்கை விறுதநீர்‌ கொண்டு 
பழுணிஞதுல்‌ , காலியா இ, வனி, வ ரிச்சல்‌, நமைச்சல்‌ 
அணை பண்டயும்‌. 


., சாலமனின்‌ ஆங்கில்‌ வைத்தியன்‌ 
டவ ரறணட்ட மோஜிக்‌ [நய்கா / 


॥ 92-ம்‌ வழுஷித்தில்‌ வெளியான -கலமின்‌ 
இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியன்‌! என்று புத்ககக்திலுள்ள 
சிறுவ்ர்புற்றிய இல பகுஇகவ்க்‌ மே காணவும்‌, 


பணிகன்‌, மிருகங்கள்‌ இனவகனின்‌ றுர்சில்‌ 
அதரேக கயோகங்கள்‌ இருக்கின்றன... அறிவியல்‌ 
அடு.ப்படையில்‌. இரசாயன சாஸ்திர நபறாக 
றுக்‌ உபயோகப்படுகிறது. சிறுகிள்‌ இரத்தத்தின்‌ 
அம்சன்‌, இரத்த இரற்குக்குழாய்‌ நலமாக 
நூத்திரச்கானை. அடைகிறது. அண்‌, பொண்‌ 
[இவர்களின்‌ சிறுறிர்‌ உஷ்ணமாக இருக்கிறது. இது 
கட்டிகளை உருக்கிக்‌. சுக்றம்‌ செய்து புண்களை ந 
தடுக்கிறது.  இனருர்‌ குடிப்பிணால்‌ இருகுயாம்‌, 
மண்ணீரல்‌, பித்தம்‌, நீர்‌ வியா, பிபண்கனின்‌ 
மாதவிடாய்‌ கோய்கள்‌, பாண்டு வியி, பேக்‌, 
னிரஷகாரங்கள்‌ முகுவியள நீங்கி கணாறை இன்றுன 


வர்‌ 


சிறுநீரினால்‌. கடலை மாளீஷ்‌ செய்தால்‌ ம்த்ப ல்‌ 
சுத்கமாயும்‌, வழவழப்பாகவும்‌. ஆளிவிடுறது. 
விஷ சம்பத்தமான ஆயுதங்களால்‌ உண டான 
சாயங்களைக்‌ குணப்படுத்தி விறுகிறது.  றோல்‌ 
சம்பந்தாயான வியாடிகமாப்‌ போக்குகிறது. இம்‌ 
இருக்கும்போது தேய்த்தால்‌ உஷ்ணம்‌ சனறுவ்றுது. 
கை, கால்‌ தருக்கம்‌, நரம்பை இட்ட்ய வியப இகள்‌ , 


காக்காய்‌ வலிப்பு, பவாதம்‌ இவைகளுக்குத்‌ 
மீகய்க்தால்‌ மிகவும்‌ எிறெற்குது. மண்மில்‌ 


வனியைப்‌ போக்குகிறது 


விறுறீரின்‌ இருக்கும்‌. கப்பனது. கூடல்‌ நலத்‌ 
ற்கு பரிகள்‌ பயனுள்ளது. அதா அரிலற்றத 
உறிஞ்சினிரு்றது. கடலிலுள்ள எல்லாலிகுபப் வ 
க்யா இிகக்யும்‌ பமங்முடல்‌ சந்து ளஙிக்து 
விருகிறுது. பாத்றுவாராரம்‌, கடல்‌, சர த குறிக்றோர்‌ 
பை இவைசளின்‌ வனினையுர்‌ ருணப்படுத்துவது 
நோய்‌ வராமல்‌ குடுக்கறது... எற்கு க்கம்‌, ரீலை 
சுறிறுல்‌, மயக்கம்‌, சம்பல்‌, னைக்‌ கல்வ, 
உடலின்‌ உறுப்பு உள்‌. மொெயஸ் டாமலிர்த்தல்‌. 
விறு, இல்கோஷம்‌, மை. அல்லது. மூலா 
சம்பந்தமான. வியாம்கள்‌, கணுக்களில்‌. மூற்பம்பற்‌ 
வீக்கம்‌, வலி, கை, கால்‌. மணா ச்சல்‌ இணைக்‌ 
எல்லானற்னைறையும்‌ போக்கி அணப்படுகி றது. 
மூக்திரக்காயிலும்‌, எர்த்திறப்பையிதமார்‌.. அண்மா 
கற்களை பிய்ரொரு எம்‌. நிரள்ப்சா. அர்ற்ற்க] பாபு 
பெய்து கணத்து, அறுநிர்‌ . அடைபடுதுல்‌, அணி 
எரிச்சலுடன்‌. அிறரீர்‌ கழிதல்‌ - மூதனியவற்றைப்‌ 
போக்கி பூண குணம்‌ செப்வஇல்‌ இதுவே எற்கு 
வத்இியா., 


மவ 
10, எிரான்‌௬ தேசத்தில்‌ சிறுறீர்‌ சிகிச்சை 


சிறுவரின்‌ உபயோகம்‌ பிரான்ஸ்‌ ந ட்டும்‌ 
இருக்கிருப்புதாமதி பிதுரிய வருகிறது. 3 சி-வூது 
நரற்றுணைரல்‌ பாரிஸ்‌ நகரத்து ஒறு யல்‌ 
பல்‌ வவைக்கரியர்‌. பழ்வளில்‌ வியாதிணயைய்‌ ம்பாக்க 
எிறூழீரினாம்‌ கமனி வியா இகம்‌ நுணா றாகி 
ருக்கும்‌. 


அற்ிொரிலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ இறுரிமிதல்‌ வாய்‌ 
கொப்பளித்து, பஸ்‌ ீநய்த்து, உறுகளை மாலிஷ்‌ 
ிஅய்வ கால்‌ போதிய னியாதி குணாடைகிறது. 
ஈறுளைலிருத்துஇர கத்தம்‌, சிம்‌ வழிதள்‌, துர்றப ற்றும்‌, 
பன்வனி குணாடையும்‌,.  நழுக்கொண்டிருக்கும்‌ 
புற்கள்‌ இறுகி விஷ வ்பறும்‌, 


ஈயிர்‌ நரல்‌ பேராசிரியர்‌ வின்‌ ஜெொள்டெண்டு 
ட்‌ நமகர்காம்‌) கொல்லுவகாவது:-. *சிறூ நீர்க்‌ 
பத [தமான சத்தி இ இருக்கி, சல வியாதி 
களையும்‌ ப்பாக்கவல் ல, அமலா மன்‌, பணிக 
ஆரோக்கியத்திற்கு ஒரு சில்நீத உணவு. சிறுவீம்‌ 
ட்டன. குழிர்கட்‌ பிம்‌ மபா ஐன்‌ அலஸ்‌ 
மிக்‌ விலையுயரித்கு ஒரு றகாயளாம்‌” 


ஆங்கில. கடல்‌ நாஸ்‌. பேராகிரிய ர அவிண் 
பார்க்கர்‌ டங்களை 1௬ ஜுவ்தா றில்‌. “எந்கணிது 


மருத்துனகைகர்‌ ப்ரா அம்‌. தயாஜா கடலிலுள்ள 
எல்லாத்‌ இனமாக ப] ப்‌ போக்கக்‌ கூடிய ரே 
வைக்‌ இயம்‌. சிறுநிமர”! 


பிரபல ஆங்கில டாக்டர்‌ மூடவில்கன்‌ 
டி்மென்‌, ப எச. அறி. ன்‌ மடி, ர, 7. ரம்மி 
ஈணிகார்‌, 1... 1.0.1] ஒரு பற்திரிசையில்‌ 


எழுதுகிறார்‌ 2. 7! வ்ப்லாரு ரித்து 


ப்பி 


உடலுறுப்புகளும்கைம்ப. பிறுந்பும்‌. மாறுபமுவிறுறு, 
வதனி தாரு எறும்பு புறித்துவிட்‌ போ அல்னது 
ஏ காவிதாரு ஒரு கறுப்பில்‌. ருனறபாடு ஏற்பட்டு 
ஸிட்டஈா லோ... வற்றும்‌... விமராதியைக்‌ . நவி, 
மற்றெல்லா வியப றுகளுக் கும்‌ இ்சிறுதர்‌ 
பயனுள்ளது, மருந்‌ ஜுகணின்‌ எணணரிக்சகை வாவா 
ம்ரிரத்துக்கும்‌ போலாக உன்ன து, ணவ த்திய சண்‌ 
வியாதிக்குத்‌ கருத்து பாழும்ண ஐ சொதி த ப்பாஇிள்‌ 
தவழறிவிடலாம்‌. இதனால்‌ பல எரியாரிதங்கள்‌ 
எற்படவாம்‌. ஆணால்‌ சிறுறிரில்‌ இந்தப்‌ பயம்‌ 
இல்லை. இத்து இயற்ை றீர்‌ உடலில்‌ மென்று, 
எந்த பபருத்தில்‌ பகடி இருக்கா லாம்‌ எண்டு 9.1. த்து, 

வேருடன்‌. அகற்றி, குணப்படுத்‌ இ. ௪ல்‌ 
பலத்தையும்‌ அரிக்கிறது!” 


இங்கிலாந்தில்‌ வட்ஸ்‌, லப ப கெட்‌ வா்ஸம்‌/ ப்‌] 
தனை, நறில்‌ ஜே. பி. காலஞ்சென்ற டபிள்யூ எ. 
பண்டரி. 8, கரக 7211. நீவீர்‌, [1காரமிவ்தகர்‌ 2175 
(6205, ரவிகாயு என்பவள்‌ தனது புற்று பழ [யை 
(ம்ணாமசா 1. சிறுழிர்‌ சாப்பிட்டுக்‌ குணப்படுத்திக்‌ 
எிகாண்டயர்‌. என்பணகு சீல்‌ ஸ்காட்‌ (2511 30211] 
என்பவர்‌ **பிகம்ர்மா, பிட்சு கா்‌ பனி”! வன்று 
தண்து நரலில்‌ விவரித்துள்ளார்‌, 


“பத்ஹ்டர்‌ அவர்கள்‌. முனறப்படி தன்‌ அறு 
மைக்‌ கூடுந்து வத்தார்‌. பம அவர்‌ இணகுப்‌ 
பற்றி அத்த கட்டுரைகளும்‌ எழுஇயுள்ளார்‌. அவர்‌ 
ண்ட நாள்‌ ௪ ப்டுடன்‌ இரும்தார்‌. தனது (று 
தோமை (வாகா) இதைக்‌ குர நிதுத்குாான்‌ 
ப்பாக்கிக்‌ கொண்டாள்‌... தனது வேறுவிதமான 
சியா இகளையும்‌ பிறுறர்‌ குடித்துத்கான்‌.. பீபாக்கிக்‌ 
பிகாண்டபார்‌. எடல்கு குறல்‌ எள்லானித  டங்றா்‌ 
களுக்கும்‌. றுணர்‌ ஒண்துதகப்ன்‌ சால்லா பாருத்து 
கலாயும்விடச்‌. ரிறந்குது என்று அவர்‌ கூறுள்றுர்‌, 


பி( 


அவ்வப்போறு. வழக்‌ கடமிய வியாதகளிலிறுந்து 
தன்னைக்‌ காம்‌ ப மிக்ககாள்ளா இணகரி நான்று 
டம்ளர்‌ ப்றும்றைக்‌ குடித்து வற்தாம்‌.. கனாது புற்று 
மோய்க்கு குடுப்பது, தேய்ப்பமதேபடுிவடட,.. இறுறிறில்‌ 
பணை க்ரு நுணி புற்றுன்ள. இடத்‌ இன்‌ மேமேல்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டுப்பேபட்டு, குணமடைந்து சகு 
கலம்‌ ஜிவித்திருந்தார்‌... ட்ப 42 காத பிரக, ஐ00 
ரிம்‌ மரீ 105 சரரர்விபபேக கொடகா பச கறறிிர்த பார்றச்‌ 
நிய, சாம்‌ ோப்போத 1 மசகிம்க. கக்கத்‌ 108 சாமிக 
ட்டு தர்ர க மாக, தன்‌ அிறுழிமை குற்றமற்ற 
தாயும்‌, நன்மை பயப்பதாயுர்‌ கருதி வழ்துயம்‌. 
தன்‌ ரார்வையைக்‌ கூர்மையாக்கக்கொள்வளத்‌ தன்‌ 
கண்களில்‌ அிறுமிறை விட்டு வந்தும்‌. ஆயம்‌, 
வீக்கம்‌, கட்டிகள்‌. முறவியவற்றில்கு சிறுமிர்தான்‌ 
றந்து என்று ஒப்புக்ககொண்டுள்ளார்‌.... அவர்‌ 
புநிணை அரு அம்புரம்‌ என்று அடரியிரும்விறாள்‌, 


சிறுழிரின்‌ ௪ வர்‌. இடம்பரமப்‌ பெபொருள்‌ 
ணில்‌ பெய்யத்‌. இெரொடருகி [இ பூக்க ர்கள்‌, 
இங்லலைந்தில்‌. ரசாயன இயுணர்கள்‌ இிறும்ரின்‌ 
உப்பிலிருதந்து அதுத்த குறிக்கும்‌ சோப்புகள்‌, 
விலையுயர்ந்று ரிம்‌, ஸோன்‌ [326 சாந்திர அரப 
படி 1ஊ/மாக? தயார்‌ செய்கிறார்கள்‌... இப்பார 
மவரிகு அிதாற்ரின்‌ கரியாகம்‌.. நடந்து கொண்‌ 
புருக்குர்பொருது அனகு நபம்‌ அறிந்துசிகான்னா 
மலும்‌, பார்க்காமலும்‌ இழுந்து வருகிமிறம்‌.. மேற்‌ 
கூறப்பட்ட ெசயற்சை . ரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ 
பசேம்த் வண்துக்கங்றா உபய ப்பதால்‌ திபையைக்‌ 


கக  நள்ளியாரரில்கல, அய்றிகையின்‌ வாப்பிரசப்க 
மானிய அிறும்றையே இவைகறைக்குப்‌.. பஇலாதத்‌ 


தேப்த்துக்‌ ரூ ஸித்தால்‌ வல்லா அழு வியா இகமாம்‌ 
மங்கி, பதால்‌ வழ்வமப்பபா இ. பெபரவ்டூமானி 
உண்டாம்‌, 


இ) 


குறாராத்‌ அசுமதாபாகநிலிருக்கும்‌ பிரபனமான 
எப்‌, இர்‌, ணி. எண்‌. ம்‌. 8) ப. ட௱நிடரி 
அவர்கள்‌ “மாளவ முக்கிரம்‌'" என்று புத்தகத்த 
ட பப்பய்பன்‌, றாவுஜியாய்‌ பமீடலுக்கு. மாறறஜிய 
கர குத்தின்‌ சாராம் ஈம்‌ கப்பா குதிதுண்ளோன்‌, 


“"உங்கரனடைய மூணறுயரில்‌ போதிய உண்மை 
இருக்கறது. எமினன்றால்‌. முரியா உடைப்‌ 
பாதுகாக்னிறுது. அந்த யூரியா சிறுநீரின்‌ வழியாகத்‌ 
வான்‌ வருகிறது. கடலூக்குள்‌ செல்வகால்‌. நல்ல 
பாலைக்‌ மிகொடுக்கிறுது. . உடலின்‌ குறையா ட்டைச்‌ 
சரி சசய்ய பாக்டர்சள்‌. செயற்கை மரியாவை 
உபம்யாகப்படுத்துளிறார்கள்‌. மருந்தில்‌. சேர்துறுக்‌ 
செொடுக்கிறார்கள்‌. . சிறுமி அபயாக்கானணது என்றால்‌ 
ட.ஈக்டபர்கள்‌ என்‌ அிறுநீரில்‌ வடை க்கும்‌. அறிக பான 
யரியாவை உபபபோலிக்கருர்கள்‌ 7? ரசாயன யூரியா 
ஆயாவின்‌ பாலைப்‌ போன்றது. அிறுநீரின்‌ யூரியா 
தாய்ப்பால்‌ மீபான்‌ புது. ஆபாவின்‌ பள்‌ உடல்‌ 
நலத்திற்கு உகந்தது என்றாள்‌ தன்‌ நாய்ப்பபல்‌ 
எவ்வளவு சிறந்தது என்பனரு சவனியுங்கள்‌, 
தமிந்தோதோ.. பிதுரியாபம்லா யூரியானவ ஈறி 
மெெய்வகற்குக்‌ ஐன்‌ சிறுறினர கஉயமயாகப்படுதது 
வாது நலிா ”* 


உயிர்‌ நால்‌ அஆவிரியர்‌. பாசுடர்‌ பரன்‌ 
(ப்‌ர, ரகாசா) தனது உலகப்‌ புசுழ்பெய்று நரனில்‌ 
(1 ஈயப்‌ 1௦ 804 - போகா? கூறியிருக்கிளுர்‌. 
“அரோக்கியமானவனறுடைய கஅிறுநீரில்‌ உடலுக்குத்‌ 
ேதேணைவய பன பகத்மிகான்பது போஷக்குத்‌ 
சுதுநுவங்கள்‌ அடங்கி இருகின்றன. ரசாயன 
நால்‌, கடல்‌ நூல்‌ அராய்ச்சியானர்களும்‌ இது 
உடலுக்கு மிச நன்மை தருபவைகளே எனக்‌ 
கூறியரிருக்விறார்கள்‌ . பத்ிகான்பது சுத்துவங்களில்‌ 
ஒன்று யூரியா, இது எிறுநிரில்‌ அதிகமான 


சர்‌ நி-7 


பிசி 


அசாவு காணப்படுகிறது... மிக்ப்ி மில்லி நமாம்‌ 
ிறுமிரின்‌ ரீகிறரி ப்ல்லி கிரான்‌ யரியா [திருக்கிறது ்‌ 
அள்ய்சகியின்‌ நரா விவாம்‌ கீழ்வருமாறு. 


அிபாருள்‌ ில்னி இட ரர்‌ 
7; முரியப்‌ பகைட்ரா ரன்‌ ரீ 2. 010 
2. யூரியா 120,01௮ 
4.  அரிய்முனின்‌ பன நட்ரறுன்ர்‌ ்சிபியி 
3. இரிய்புனீன்‌ ர்க 
றி, யூரின்‌ அசிட்‌ (மட முன்‌] 2. 70 
ர்‌ யூரிக்‌ அர்ப்‌ ப்ப்‌பிப 
7... அமிய்ணு (வறட்ராதுண்‌] பத்திச்‌ 
எ. அம்மோனியா ரனநட்ட தன்‌) த்ர்0ிய 
ர. கசோடழுியம்‌ சம்‌2பிம 
ரம்‌, பிபாட்டாகியம்‌ ர்பிட் டிம்‌ 
11. கால்சியம்‌ 1/1. நபி 
12, மக்னிஷியம்‌ மர்டர்‌ 
75... கிளாணாடு ம்ம்‌ 00 
ரச்‌, மர்ம சல்பேட்‌ 91. பய 
15, இஞர்கானிக்‌ சல்பேட்‌ 22.00 
1.2. இஞார்காஸிக்‌ பாண்ட்‌ தலாக 71) 
ம்‌ து ரி.க்பி 
ம. ]மர்வி அசிமிழு பப்பு 
19. 14/70. ஆடிட்‌ 27.80 


ய்ய 


11, சமிப காலத்தில்‌ மேம்‌ நாடுகளில்‌ 
சிறுநீர்‌ பற்றிய விஞ்சான ஆராய்ச்சி 


நாம்‌ உயிர்‌ வாழு அகார்‌ உட்கொ ன்கிரோவம்‌, 
உட்கொள்ளும்‌ ஆகாரமே ரத்தமாக மாறுகிறது, 
ஈத்குதி இலிருந்து ஐலகுத்துலாகான மூத்திரம்‌ 
பிரிக்கப்படுவியு த. இமது ரத்தத்தில்‌, [21 மாஷாக்குத்‌ 
தத்துவங்களும்‌ , நீ நுரையை க்கக்‌ கூழு யு 
குத்துவங்கறாம்‌, நோய்‌ வாராமல்‌  குழுக்கக்கூடிய 
நுத்துவங்களும்‌, அதேபோல சரீரத்தின்‌ சக்தியை 
அதிசுரிக்கும்படியான வைட்டமின்கள்‌, ஹார்‌ 
மோணன்கள்‌,. என்னைம்கள்‌, உப்புச்‌ எக்துக்குள்‌, 
பொட்டாகியம்‌,  கால்வஹியம்‌, மெக்னிஷியம்‌ 
முகுவியன வ அடங்கியிருக்கின்றன என்றும்‌, 
அனவைசளின்‌  பரிணாமங்களும்‌ மேலை நாடுகளில்‌ 
சமீப காலத்தில்‌ விஞ்ஞான அமாய்ச்சியின்‌ மூலம்‌ 
சகுண்டுபிடி கதிருக்கிறார்கள்‌. ேறு்சான்ன 
கதுத்துவங்களை கூடல்‌. ம தைக்கு துக்சுவாறு 
கஇிரஹிக்துச்‌ சிகொள்கிழறு. அதிகமாயிருப்பதை 
சிறுமீரின்‌ வழியாங்‌ பெவளியேற்றி வருகிறது. அப்படி 
வும்‌ ஈீறுநிரில்‌ வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சக்கி 
இருக்கிறதென்று தர்‌ இந்து ௪௪௦ இல்‌ பரம்பரை 
யாகச்‌ இரரல்லி வந்த உண்ணமைலயத்கான்‌, 
இப்பொழுது அமெரிக்க, ஐப்பால்‌, ஸ்காண்டு 
துவி ம்ம்களிய (ரகளை! நாடுகளில்‌ விஞ்ங்ரர்னாத்‌ 
அன்‌ நூலம்‌ ஆராய்ச்சி செய்து சகண்டுபிடுத்திருகி 
களுர்கன்‌. 


விரி 
12. சிறுநீரும்‌ உபவாசமும்‌ 


இயற்கை வவ்டிவா ழு ஜிவராச்ிகளுக்கும்‌ 
வியா இதயம்‌ பிபோாக்கிக்மிகாள்ள அவைகளிடமமே 
அமிர்தம்‌. போன்று ஒரு கனறருகறுக்‌ பிகாடுகத்‌ 
அகற்றி று தா. வ்ந்து. உடல்கவோ  அக்கானை 
வகா னா எற தரங்கள்‌ . ஒவ்சவாரு உடலுக்கும்‌ 
அவாவர்களின்‌ கஉடலுக்மீகற்றபமு அணமாந்இருக்‌ 
ப்படி ஆல க அ சார அவரவர்களின்‌ இறு 
நிறையே உய்ய கப்படுக்கிக்‌ ரிகாள்ள வேண்டும்‌. 


எந்தவித ஒரு வியாதிக்கும்‌ முதலில்‌ சிறுநீர்‌ 
பிரு.க்கவைநறு உடன்‌ மாலவிஷண்‌ யூாவமாக அரம்‌ 
அக்கால முதல்‌ வார த்திலவேமிய நல்லவ பலன்‌ பிதரிந்து 
ஸ்டும்‌.... நாண்கு றந்து. இனங்களில்‌ உடலின்‌ 
ற உஷணம்‌ மிவளியயே சொறி, ரங்கு, பிப்பு, 
அகாரப்பனம்‌, முகப்பரு மோோன்‌ ஜூம்‌, எல்லோருக்கும்‌ 
கா வழற்படபது. சிலருக்கு ஏற்படலாம்‌. இதனால்‌ 
கத வேறுவித சிச்ச்சை அளிக்கக்‌ கூடாது. 
ிசணால்‌ பயப்பட மீவண்டாம்‌. உடலின்‌ விஷப்‌ 
அபா்றுள்கள்‌. வேணிவரட்டும்‌. சிறுநீர்‌ மிசொண்ரு 
பஸுாகத்‌ பேதய்த்நால்‌ இரண்ம்டாரு நானில்‌ 
பாண றற்றுண்றும்‌. 


மானீஸ்‌ பிசய்வ தினால்‌, உடலின்‌ 
துவாரங்கள்‌. காவாது சிறுதீர்‌ உள்ளே சென்று 
எறிய சிறிய வியாதிகளை ஒட்டு விரு்ற து. அசன்‌ 
முகல்‌ அறிருமிகன்‌ சொரி, இரங்கு. முகுவியன. 
மாலீண்‌ அரம்பித்து ஒரு வாரத்திற்குப்பிறகு சிறுநீர்‌ 
உள்ளே அருந்தவும்‌. வேளைக்கு. 1 டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
வேறை போதுமான அ. இத்துடன்‌ ஸ்வா 


உணவே உட்பிகதாள்ள வேண்டும்‌. 


வாடிய, இராக தாள்பட்ட வியாதியால்‌ 
அவண்தைகுப்பட்டு, மருந்துகள்‌ எாப்பிட்டு, 


ர) 


ஊகம்‌ பேர ட்டு குப்ண்டு அலுத்துப்‌ 
போனவர்கள்‌ இருநிருடன்‌. சல்மா கண்ணினை 
யாட்டரிம்‌ கழுக்து அண்னா அகர ரமின்ரார்‌ 
அவரவருடைய உடன்றிலைக்குக்‌ நக்குபடி 3 அல்லது 
ச நாட்கள்வமை உயணாச மிருக்கவேண்டும்‌. 


நோ யாவரியின்‌ தி ர்‌ த்த த ஸ்ர மப்பில்‌ ன்‌ இனா 
அழுகி வள்‌ குன்றுவ லி கவும்‌ ட்‌ கவ 0150௮ 


*-கபாஈ 7, ருதம்‌ பால்வி வாக அஇருந்குபனும்‌ 
ரள அனிப்ட வரமான ளை எவள்‌ த அவை எனா கதத ணாள 


படல. ௨ கையைக்‌ உவ வவ யை அவண்டயட னி பணிவு ட. 


மங்த்துங்கூட உபவாசம்‌ இருக்கக்‌ கூடாது, சிறுநீர்‌ 


கணி 1 பனகன கைய கை வனை கவை ப லச ய டவ பவத்‌ பவன 


கூடத்து, னின்‌ செய்‌ வ வேளாண சவ அ ணனவ 


வல்ல ஒவவ மம்‌ வன்வ்வ ங்கம்‌ வய வய (ட ம ரஹ ண ர்‌ ரானை வைனை ரைவத கை. (ன வையை யவை வர வயம்‌ யவயல்‌ வஸ்‌ பு. டல்‌ ஈஜசன அது இண அணக காணனன க அதனைப்‌ ஸல உலகை 


உட்டிகாள்ளாவாம்‌. 


சிறுநிடு டன்‌ உ யடைாரம்‌ ்ருப்பதாள்‌ 
ரு நுயர்றம்ட யத்திரக்‌ கார்‌ (அந்நம்‌ அணிமா ௬ ம்ம 
செய்வன்‌ றன. அதல்‌ இருதயத்‌ தடிப்பு இரடுக்‌ 
துப்பின்‌ வேகம்‌ அதிகறாளிறறு. ஆகளேோ லான்‌ 
இறுறிர்‌ உபவாச கால்களில்‌, பணழமயா மிறர்‌ 
கொண்டு உடல பாலிஸ்‌ மசய்து ரிக அவறியன்ட 


இருதஙகத்‌ தரப்பு அ௫ிகரிக்காறு. 


சிறுநிர்‌ கூழூதிது உ பல ப உம்‌. இருக்கும்‌ 
தேபயானிக்கு பலவின்மோ, சுளைப்பே ஏற்படாது. 
ஏினன்றனால்‌ நம்‌ ஐ ஹவிலானள்ா உடல்‌ தல: த்தர ற்ஞு 
மதவையான போஷாக்கு த்‌ தத்துவங்கள்‌ சிறுநீரில்‌ 
இழுக்கிற, அதுனிருந்து தோயாளிக்குள்‌. 4 க்த்‌ 
இனளடைத்தும்‌. கெரரண்டே _யிருல்‌ றது... அவருக்குப்‌ 
பரியும்‌ ச கரிவறிங்கை. நோயாவி அிகமாக சிறுறீர்‌ 
எடுத்துக்‌ சிகொண்டாற்‌ அதிக உணவு கிடைகிறாம்‌. 


தோயாளிக்கும்‌. பேபரதுபரான அள்ளு சுறுதீர்‌ 
வராவிட்டால்‌ அவனது வயிற்றுக்கு அடிப்பாகுக்கில்‌ 


ப்மி 


மிறுதீர்‌. சட்டுப்போட்டே. இருக்க வேண்டும்‌, 
அதனால்‌ சிறுநீர்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. 


சிவ பற்கள்‌ உபவாசம்‌ என்றால்‌ உர ம்பாறரு 
இல்லாரால்‌ பழம்‌, பால்‌ முதலியன சாப்பிடுவது 
என்று எண்ணு ருர்கள்‌. இது தவறு, கபவாச 
காலங்களில்‌ உணவு, பழங்கள்‌, பழரசம்‌ எனதயும்‌ 
உட்கொள்ளக்கூடாது. தான்‌. பூராவும்‌. தான்‌ 
அழிக்கும்‌. சிறுநீபையே பருகு வேண்டும்‌. கோவைக்‌ 
கற்று அசாவ தண்ணீர்‌ குடிக்கலாம்‌. 


எற்‌ சதா யா னியும்‌ வியா்இனணயப்‌ 
மபாக்குவகுங்கு அமழேசுவிகமான  ஏாருந்துகளை 
உடலில்‌ செலுத்தியிருப்பது எண்ணிப்பார்க்க 
வண்டும்‌. அவைகள்‌ எல்லாம்‌ உடவில்‌ ஈழைந்து 
இருக்கின்றன. அசன்‌ காரணமாக களது எஉடல்‌ 
ஒரு குறிப்பிட்ட பழக்கத்திற்கு உட்டட்டிருக்கலாம்‌. 
அர்த எல்லாச்‌ மகட்ட  பிபாருள்கக£யும்‌ கடவி 
லிருந்து அசுற்றியாச வேண்டும்‌. கண்ணு ப 
உடலை இயற்கையான மாகறுக்குக்‌ கொண்டுவர 
வண்டும்‌, பனத்‌ி தஇரய்னாயுடணும்‌, னகரியத்‌ 
அடும்‌, அயா றுனமயுடணும்‌, இந்தப்‌ 
பர்யோகக்னக அரம்பிக்கவேண்டும்‌. என்னுடைய 


சிறுநீர்‌ என்‌ நோய்ப்‌ போக்கி என்னை வளர்க்கக்‌ 


கூடியது என்ற நினைவும்‌, பக்தி அிரத்ணதயும்‌ 


இதனால்‌ எந்த ஒரு இங்கும்‌ 
நல்லை. நன்னயையமய வன்று எண்ணம்‌ உண்டாக 
வண்டும்‌, 


உண்டாக. வேண்டும்‌ 


சிறுநீர்‌ மிரபியாகத்னதை அரம்பிக்குயூன்‌ 
மற்று வைத்தியங்கள்‌ குனறந்தது. உான்கு தாட்‌ 
சுணுக்கு முன்னதாகவே வீட்ருவிட பேண்டும்‌, 


வ்ரி 


ஏனனான்றால்‌ அறுகம்‌ கரு ஈராாயளம்‌. மற்று பருத்து 
சுளுடமனே, ராருள்சகடைசமோே... ஏந்து வ௱ாது, 
சிறுநீர்‌ வாவக்தியம்‌ தடத்துமிகாண்பு ரன்னும்‌. நாப 
களிலும்கூட. வேறு மாந்துகள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 
வேறு மருதிதுளள்‌ எற்றுக்‌ கொண்டால்‌. பர்றுறீர்‌ 
சிகிமையை மிறுக்கினிட்ம்‌, மறுபரு நான்கு. தாட்‌ 
களுக்குப்‌ பிற்கு சிறுநீர்‌. பிரரீயாகம்‌ தொடங்கு 
வேண்டும்‌. 


தம்‌ யப ர்‌ [11-11 உரு யாகு ஸாளு ப்‌ மிமி 
யாராவது கெட்ட. வதுந்திகளைக்‌ இெெப்பிறல்‌ அனறு 
॥ாப்ரும்‌ தம்ப வேண்டாம்‌... சந்தேசுமில்லா மலும்‌, 
னதரியத்துட ணும்‌ இக கஉபயோ கப்படுக்‌ அங்கள்‌ , 


துறுவல்‌. னவ த்திய பை பாது 
புல சக்கத்தகை நாரப்பறுத்தி விட்டறு. அகுணுல்‌ 
வை கு ௫ியார்கமுுக்ளு அவா பாமா அனி நம்முடைய 
ஆரே ஈர்ியம்‌ ெகட்முப்பபோப்‌ விட்டது. னத்‌ ஆக்‌ 
இத்க்ரையில்‌ புலவடச்சத்தை மீறக்‌. கூடாது. 


சிவால்பு கி குிசக்ணறைகாரலள்‌ அவங்பறி ரர்‌ 
குணபடைந்தவா்கள்‌ எகேர்சாா திகா பான அவாற்‌ 
மிஷயங்களில்‌ அடக்கமில்லா மல்‌ கடந்த காள்ளக்‌ 
கூடாது. கடல்‌ அம்பத்தயான அட்டுப்பபறு ய] 
சுநடன்‌ நடந்து கொண்டேயாக வேண்டும்‌. 


சிறுநீர்‌ ஒரு இவ்யமாான ஆமிரும்‌. ஐன்‌ 
உடல்‌ அேேோரோரக்கிய கிணை கு க காப்பாற்றிக்‌ 
கொள்ளவும்‌, இழந்த ஆரோக்கியத்தை ரீண்டும்‌ 
மபறவம்‌ இயற்னகபின்‌ வரு அமழ்புகுமும்‌, வரப்‌ 
பீரசாதமுமாகும்‌, 


ப்‌ 
4. சிவாம்பு சகிச்மை முறை 


ர. ன சு தோய்‌ லட ஆ இழுப்பு முறை 
யாகவும்‌, எப்சி குர்து மல்‌, பிணி, 9, முரப்பிள்‌ 
திப்பு 22 டத்‌, இள ம்பிள்வை வாதம்‌, டைபாயிறு, 
காலரா, கணுர்வாலம்‌ மற்றும்‌ செவறி நாய்க்கடி 
மழ்கபிய ஈடுப்பு கி மாரும்வுறைரக்கு வனமைமிக்க 
யாதா யூ (7 வழுயாகமாம்‌. தாரவர்களின்‌. மத்திமம்‌ 
பயன்படு ற று, 


உயமயஇக்கு பவண்ா. ய அளவு 


இனச்‌ அடிகாலைமில்‌ எழுந்தவுடன்‌ விடும்‌ அறு 
முறைப்‌ பியூசி ௬௮/ வார டர்னர்‌ [8- ருந்து [1] அவுன்ஸ்‌] 
அருந்கு வேண்டும்‌. திறுவர்களு எற்று ஒன்றா அல்லது 
இரண்டு ஈங்கு அல்லது பா வானை வயதிற்குத்‌ 
நுக்லபடி செகொடுக்க மேலேறும்‌. 


ரதா ரணா நோய்கள்‌. அலேதரஷம்‌, 
இருபால்‌, வாயு, அஜீரணம்‌ ம்ர்கிய தொய்களுக்கு 
(வந. 7 கோொட்னிய அனண்வா காலை, மறிய உணவுக்கு 
முன்னும்‌, கணவு அருந்தி 2 அல்லது 3 மணி 
ப க்‌ திற்குப்‌ பிறரும்‌, கடைசியில்‌ இரவு 
பழிப்பதற்கு மூன்னாம்‌, அச நான்று தடவை அருந்த 
வேண்டும்‌. 


கம்ய்ச்ல்ன் குள்‌, இடல்‌ ஸீக்கம்‌, குலை, 


மார்பு, கடம்பு மூகளிய இடங்களில்‌ தாங்க. 


முடியாத வலி ப போன்று கடுமையான மஜா ப்களுக்கு , 

2. பாம்‌ அல்லது உண்ணாவிரதம்‌ இபநுற்து காள்‌ 

பள்வும்‌ சிறுகிரும்‌ இண்ணிரும்‌ குவிர மீவறு எதுவும்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


உபவாச முறை? மேற்சொன்ன வியா 
களுக்கும்‌ காறுமிர்‌ உபவாசம்‌ தொடங்குமுன்‌ புதிய 


ய்ய 


சிறுகிருடன்‌ வெதுவெதுப்பான வெவெற்மீர்‌ சுலந்து 
எனிமா பமிகொருக்சுவம்‌. எவ்விகு அகாரமும்‌ எழிச்‌ 
காமல்‌ விருந்து 7 நாட்கள்‌ ௨௭. லுச்குக்‌ குக்கவாறு 
உபவாசமிருத்துல்‌. (இருதய தோய்‌ உள்ளவர்களும்‌, 
ரத்த அமுத்தம்‌ கம்மியாய்‌ உள்ளவர்களும்‌ 
உபவாசம்‌ இருக்கக்‌ கூடாது] தோய்‌ தீவிரமாயிருந்‌ 
தால்‌ இரவில்‌ வரும்‌ சிறுரிர்‌ மூழமுவனைதையம்‌ 
அருந்துதல்‌ வேண்டும்‌, இந்தக்‌ கேஸ்களில்‌ உடனில்‌ 
மீதய்க்க அஆபடரோக்கியமுள்ள. மற்றுவர்களின்‌ 
சிறுநீரைப்‌ பழையதாக்கி உடயோகிக்கலாம்‌. 


இப்படிச்‌ செய்துவந்தால்‌ நோய்‌ முகுல்‌ தானி 
லையே அல்லது நான்கு இிணங்களுக்றாள்‌ குண 


மடையும்‌.  கபவாசம்‌ முறித்து அகாரம்‌ 
உட்டிகொாள்ள ஆரம்பிக்கும்‌ மிபாருறுறான்‌ மிகவும்‌ 
ஜாக்கிரனதயாக இருக்கு கொண்டும்‌. உடனே 


ப்ராணா சாப்பாழு ஆரம்பிக்கக்‌ கூடாது. ப்்த்ன்‌ தரள 
சாத்துக்குடி அரஞ்சு ரசமோ, அல்லது. பாசிப்பமிம்‌ 
வேகவைத்த தண்ணிர்‌ பட்டும்‌. அருந்தி உபவாசம்‌ 
மடிக்கவும்‌. பிறுகு மறு நாளிலிருந்து பால்‌, பழம்‌, 
கஞ்சி, லேசான ௪ உணவு இரண்டு மூவ்று இனங்கள்‌ 
சீர்ப்பிட்‌ ௫, பிறகு எப்பபாழுதும்போல்‌ 
சத்துள்ள சாத்னிக உண்வு உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
சாப்பிட அரம்பித்தவுடன்‌ அிநறீர்‌ வது 
பாராவில்‌ சொல்னியபரு 3 அல்லது 4. நான்று 
சாப்பிடனம்‌. உடலில்‌ பழைய சிறுநீர்‌ கொண்டி 
மிதாடர்ந்து மீகதய்த்துவர வேண்டும்‌. உடல்‌ 
மாலிஸ்‌ அல்லது தேய்க்கும்‌ நுூமை மறன்பிப 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


புற்றுமீநாய்‌, குஷ்டம்‌, காசம்‌, அண்துமா, 
இருதய, சிறுநீரக வியாதிகள்‌, நீரிழிவு, சரும 
வியா திுமபோன்ற நீண்டகால கொடிய 


தோய்களுக்கு -- 
சார்‌. நிகி 


ட்டா] 


(1) மோலே கூறியதுபோல சிறுநிருடன்‌ வெந்தீர்‌ 
கலந்து எனிமா கொறிக்க வேண்டும்‌. 


1] மடி பாமா வில்‌ குறிப்பிட்டபடி ஒரு வாரார்‌ 
முதல்‌ நபண்டு வாரங்கள்‌ வரை உட லுூக்குந்‌ கக்கபமு 
ரண உபவாசம்‌ இருக்க வண்டும்‌, எவ்வளவுக்‌ 
கெவ்வளாவு உபவாசம்‌ இருக்கிறோமோ. அன்வள்வுகி 
கவ்வளாள ॥ரறிது தோய்சிகா ஏர்களுக்கு மிக உன்னது. 


(113 கடம்மில்‌ தலையிலிருந்து கள்ளங்கால்‌ 
வணர, பாட்டிலில்‌ பிடித்து வைத்துப்‌ பழைய 
தாக்கிய கிறுநீர்‌ மகொண்டு மாலிஸ்‌ செய்முல்‌ 
அல்லது  மீதய்த்துவிடுகல்‌ ஸவின௱ம்‌ மேபலே 
பாராவில்‌ காணவும்‌, 


நோயின்‌ ஆரம்ப நிலையினிருந்ேசு சிறுறீர்‌ 
சிகிச்சை நான்று கையாளப்பட்டாள்‌.. மீமேலை 
குறிப்பிட்ட. நீண்ட கால்‌ கோடுய வியாதிகளையும்‌ 
ஓரிரண்டு மாதங்களில்‌ குணப்பருத்கி விடலாம்‌. 
உபவாசம்‌ மேலை. பாராவில்‌ சொல்லியபடு படிப்‌ 
படியாக நிறுத்தப்பட வேண்டும்‌,  பிழகு நூன்பு 
குறிப்பிட்டபடி 34 முழை அறுறீர்‌ . அருந்தி 
வாவேண்டும்‌. உடனவிலும்‌ பழைய சிறுநீர்‌ கொண்டு 
மாலிக்‌ மசய்ய மீேவண்டும்‌, 


காயங்கள்‌, இப்புண்க ன்‌, தன விக்கம்‌, 
கட்டிகள்‌ 


ப அளவு யிலிருந்து. 7 டம்ளர்‌. வரை 
அவரவர்‌ அறுமின்‌. சீ அள்லது 4 மானறு இன்கரி 
அருந்து வேண்டும்‌. 


க 


ட) சிறுநீரில்‌ நனைக்கப்பட்ட நுளியிணால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட இடங்களில்‌ ஒத்தடம்‌ கொறுத்தல்‌. 
துணி சாய்தந்துவிடும்பபொழுது . அதில்‌ சிறுநீனை 
ஊற்றி எப்பிபாழுதும்‌ ஈறாமாக.. வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு கட்டுகள்‌, புண்கவிமிபல்‌ டங்க] 
துடன்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. 


சிவாம்பு அிகிச்சை மூணு பாரம்பூக்‌ 
கழ்‌, அ ட்‌ ப அறு கல்றிதயத்தம்‌ ட்‌ 
விஷக்கடிகளுக்குச்‌ சக்தி வாய்ந்ரு நிவாரளளி அகும்‌. 
தள்‌ கடிக்கு உடபன தனது சிறுந்னையே அருத்தி, 
பழைய அிறுரிரைக்‌ கடித்த இடத்தில்‌ தேய்க்க எரே 
நிமிஷத்தில்‌ தெறி இறங்கி வலி நின்றுவிடும்‌. 


அபிளர்‌ மற்றும்‌ பல்வேறு விஷப்‌. பொருள்‌ 
களினால்‌ எற்படும்‌ விளைவுகளுக்கும்‌ இந்த எிதித்மை 
மூறை ௪க்இ. வாய்த்த நிவாரணி ஆகும்‌. இந்தக்‌ 
கேஸ்களில்‌ இரவு பகல்‌ பூராவும்‌ சழிக்கப்பட்ட 
சிறுரீர்‌ அத்தனையும்‌ ஒரு ொட்டுக்கூட விடாமல்‌ 
மிகொாழ்க்கப்பட வேண்டும்‌. மே தார யானி கிறுதீர்‌ 
ஈழிக்கு முழுயாகு நிலையில்‌ இருந்தாலோ, அல்லது 
மிகக்‌ ருறைந்த அளவில்‌ குழிக்காலோ, ஆமீராக்கிய 
மான தபார்களின்‌ அல்லது சிறு குழந்தைகளின்‌ 
இிறுறீர்‌. கொடிக்கப்படலாம்‌. ஒரு கடரவக்கு 
3 விருந்து 8 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுிக்கவைம்‌ ௮2 
சிறுநீர்‌. அண்‌ தோயாளிகளுக்கும்‌. பெண்ணின்‌ 
சிறுமீர்‌. பபண்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌. செகொறுக்கப்பட 
பேண்டும்‌. 


அக்கி குளீர்ச்சியினாமீலா அல்லது அறி 
உஷ்ணத்திறாலோ, மற்றும்‌ மனம்‌, உடல்‌ களைப்பு, 
அசதி, அமைகியின்மைக்கு, 3 விருந்து 4 அவுன்ண்‌. 
இனசரி ஒன்றிலிருந்து மூன்று மூறை சேவைக்குக்‌ 
தக்கபடி அருத்தி வரவும்‌. 


க்ஸ்‌ 


சிறுநீரினால்‌ கடலை மாலிஸ்‌ அல்லது 
கேய்த் துவீடும்‌ முணற :- 


இதற்குக்‌ குறைந்த பட்சம்‌ எழு நாட்கள்‌ 
பழையகான சிறுநீர்‌ ேதவை. இனத ஒவ்பவாரு 
நாளும்‌ ஓரு பாட்டுலில்‌ பிடித்து மரப்பி, எழு 
நாட்களின்‌ ஏழு பாட்டில்களில்‌ சேகரித்து 
வைத்துக்ம்காள்ள வேண்டும்‌. ஒவ்ெவொரு 
பாட்டிலும்‌ ஒரு பவுண்டு அல்வது ஒரு ராத்துல்‌ 
சிறுநீர்‌ கொள்ளக்கூடியதாக. இருக்க வேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு பாட்டுலிலும்‌ 21, 8, 2, ச்‌, என்று எண்‌ 
குறிகத்துசக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


மீதய்ப்பகற்கருமூன்‌ பஇறுறீர்ப்‌. பாட்டிலை, ஒரு 
யாத்திர த்தில்‌ சடுறீர்‌ கனற்றி அதற்குள்‌ வைத்து, 
பவெதுவெதுப்பாக்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. பின்னா்‌ 
சூடான பழைய சிறுநீரை. வாயகன்ற எனாமான்‌ 
அல்லது எவர்‌ அில்வர்‌. அல்லது மண்ணலாகிய 
இண்ணம்‌ அல்லது தேங்காய்க்‌ கதொட்டாங்குச்றி 
எதாவது ஒன்றில்‌ ஊற்றி, உள்ளங்கையை சூடான 
திறுநீரில்‌ யூகி முகுலில்‌ நெற்றி, முகம்‌. முதவிய 
டங்களின்‌. கை காயும்‌ 211111) ய்த்துக்‌ 
காண்டிருக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு உடலின்‌ 
ஒவ்வொரு பாகத்தையும்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌, 
உடம்பு மாமுவதும்‌ தேய்ப்பகுற்கு 0 நிமிஷங்கள்‌ 
எழுக துக்ககொள்ள வேண்டும்‌. 


லை, முகம்‌, கழுத்து _- 5. நிறிடங்கள்‌ 
மார்பு, விலாப்புறம்‌, முதுகு. -- 1ம்‌ ர்‌ 
பீகதானள்‌, கைகள்‌, வீரல்கள்‌. ய்‌ ன்‌ 


இழுப்பு, தாடை, கால்கள்‌, 
பாதம்‌, விரல்கள்‌ 
உள்ளங்கால்கள்‌ னி 1 ர்‌ 
தேய்த்து. முடித்த. பிறகு ர்‌ மணியிலிருந்து $ மனமி 
வ்ணர ஓய்வெடுத்துக்‌ சகாள்ள வேண்டும்‌. 


ப்‌ உ 


கீபி 


காலையில்‌ இளஞ்‌ சூரிய வெப்பத்தில்‌ ஓய்வெடுப்பது 
நல்ல. பிறகு வெந்நீரில்‌ குளியுங்கள்‌. இந்து 
குளியலுக்குச்‌ சோப்பு எதுவம்‌ பயன்படுத்தக்‌ 
கூடாது. 


குறிப்பு:- சிவாம்பு கல்பத்தில்‌ உடலில்‌ தேய்க்க 
அப்பொழுதே வரும்‌ புதிய அறுநீரை காய்ச்சி 
ேெய்க் கும்படி பரமசிவன்‌ சொல்லுகின்றார்‌. 
7 நாள்‌ பழைய சிறுநிரைக்காட்டிலும்‌ அப்போழமுதே 
வரும்‌ புறிய சிறுநீனாக்‌ காய்சீடித்‌ மீகய்ப்படில்‌ நல்ல 
குணம்‌ காண்கிறது. என்‌ அணுபவரூம்‌ அதுவே. 
101 காக பெரி உ ரகமா ஏர”, அதுவே 
நல்லது. பழையது தேவையில்லை, 


காலை ம மணி அல்லது 7 மணிக்கு வரும்‌ சிறு 
நீரைப்‌ பிடித்து. மண்‌ சட்டியில்‌ இட்டு சுண்டக்‌ 
சுாங்ச்சி (4 அவுன்ஸ்‌ ஒரு அவுன்ஸாசு ஆரும்‌ 
பரியந்தம்‌) அறைத்து உச்சி மதல்‌ உள்ளங்கால்‌ 
வரை தேய்த்து $ மணிநேரம்‌ கறிக்‌ குளிக்கவும்‌. 


இந்த ராணறயில்‌ சிறுநீர்‌ கய்த்துச்‌ குளிப்பதால்‌ 
உடல்‌ தசைகளிதுள்ள டாக்சின்கள்‌ என்கிற விஷப்‌ 
மிபொாருட்கள்‌ அழித்து விருவின்றன. தன கள்‌ 
சிறுறீரில்‌ இருக்கின்ற வைட்டமின்கள்‌, 
ஹார்மோன்கள்‌, என்சைம்கள்‌, உப்புகள்‌ முதலிய 
ஊட்டச்சத்துக்கனைப்‌ மெபறுவிண று. என்பீேவ., 
நிறுதீர்‌ குடித்து உபவாசம்‌ பழுக்கும்‌ மீநாயாணி, 
மிவறும்‌ கண்ணினை மட்டும்‌ அருந்தி உபவாசம்‌ 
இருக்கும்‌ தோயானியைப்போல்‌ கப்படைவ 


இல்லை. 


கடம்பின்‌ பல்வேறு கறுப்புகளா௫ய கண்‌, 
வாது, மூக்கு, மி தாரண்ண ட, மீதால்‌, அண்‌, 
இபண்சளின்‌. மர்ம கறுப்புகளள்‌ அகியவற்றில்‌ 


க்கத்‌ 


சகோள்றுகின்ற வியாகிகள்‌ எல்லாம்‌ இற்கு டாக்சின்‌ 
என்கிற விஷப்‌ மிபாருள்களும்‌, கழிவுப்‌ பொருள்‌ 
சரம்‌ தசைகளில்‌ சேர்ந்துவிடுவதினால்கான்‌ 
ஏற்படுகின்றன. எனவே மேலே குறிப்பிட்ட 
திர்சை முறையானது எல்லா பேோய்சளையும்‌ 
குணப்படுக்க வல்லது, ஒவ்பிவாரு உறுப்புக்கும்‌ 
அறிகப்படியான. தனிப்பட்ட மறையில்‌ சிகிச்சை 
பிசால்லப்பருகிறுது. 


1. சண்‌ பமோய்களுக்கு :-- 


புதிய சிறுநீர்‌ கொண்டு கண்களை ஒன்று அல்வது 
இருமுறை கழுவவும்‌. காவையிலும்‌ இரவில்‌ பழுக்கு 
மேன்பும்‌ கண்களில்‌ அறுறீர்‌ ல துளிகள்‌ விடவும்‌. 
சுண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ ரல சிறுநீர்‌ பிடித்து 
பத்து நிமிடங்கள்‌ தாரி வீழாமல்‌ வழு. வைத்து 
விடவும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ சிறுறிரிலுள்ள 
இடப்பிபாருள்கள்‌ அடியில்‌ குங்கினிரும்‌. பின்னார்‌ 
மேலே கன்ன பிதளிந்த சிறுநீரை சுத்தமான 
கண்ணாடி அல்லது பீங்கான்‌ ஈண்‌ கோப்பையில்‌ 
பட்ட ரர்‌ பே) அல்லது வேறு இண்ணாத்தில்‌ 2 
அல்லது அவுன்ஸ்‌ எபித்துகிப்காண்டு, கலை குனிந்து 
கண்களைக்‌. கோப்பையிலுள்ள அிறுநீரில்‌ மூடித்‌ 
இறக்கவும்‌.  சகுண்னளிழிகளை மேலும்‌ நீமும்‌, இடப்‌ 
புறமும்‌, வலப்புறமும்‌ சுமார்‌ ஐந்து நிமிடங்‌ 
களுக்குத்‌ இருப்பிக்‌ கொண்டிருக்கவும்‌. பின்னார்‌ 
கோப்பையிவள்ள்‌ உபயோகித்த சூறுநினரக்‌ 
கொட்டிவிடவம்‌, 


2. சாது வியாஇசளுக்கு :-- 


வாது வளி, ழ்‌ வடிதல்‌, மிசனிடு, இனாச்சல்‌ 
முதலிய நோய்களுக்கு லேசாக சூடு செய்யப்பட்ட 
பழைய சிறுறீரில்‌ சஃவிருந்து £ தனி இனந்தோறும்‌ 


க்யீ 


இரு முறை காதில்‌ விடவும்‌. சிறுநீர்‌ குறைந்த 
பட்சம்‌ நான்கு நாட்கள்‌ பனழயதகாசக இருக்கு 
பவண்டும்‌. காதில்‌ வலி இருப்பின்‌ ரூடால இறு 
நீரினால்‌. சாதின்‌ மேலும்‌, கானகைச்‌ சுற்றியுள்ள 
இடங்களிலும்‌ ஒத்தடம்‌ கொறிக்கவும்‌. 


2. மூக்கு, மூக்குத்தண்டு, பினிசம்‌ முதலிய 
ஷியாதிகள்‌ ; 


புதிய அிறுமீரை மூக்கினால்‌ உறிஞ்சவும்‌ 
அன்வது வபிரே செய்யும்‌ சுரி அல்லது நிதிப்‌ 
பானால்‌ மூக்குக்குள்‌ ொரிக்களவும்‌. 


ச்‌. வாய்‌, சிதாரா ண்ணைடை வியாதிகள்‌... 
ஸ்டமடைடிஸ்‌, டான்சிலைடிஸ்‌ உள்‌ நாக்கு வளரல்‌] 
கியவற்‌ கும்‌ பிறு மிரில்‌. மிகொப்பளிக்கவும்‌. 
அிகாப்பளிக்கும்பபொமுது. தலயை அண்ணாநற்து 
முகத்தை மேலை இருப்பி கொப்பளித்து (கொக 
உன்ஙகோ விழமுங்கிவிடலாம்‌. ஸ்பிரே அல்லது 
பிகுணிக்‌ ௫.ம்‌. கருவியினாலும்‌ ஸதொண்ணடக்குள்‌ 


செலுத்தலாம்‌. 


ப. பல்‌ வியாதகள்‌ 7 ஜஇிளுிவிட்‌ டிஸ்‌, 
பமீயாரியா, று விக்கம்‌, பல்‌ ஆட்டம்‌ ஆசிய 
வற்றிற்கு த லகானு இரண்டு அவ்லது மூன்று 

ற்‌ புதிய அிறுநீரினுல்‌ வாய்‌ பமிகொாப்பனித்து, 
தற ர்‌ மகொண்டு எறுகம் நன்றாகத்‌ ம ்த்கவ 
டும்‌. ஈறு விக்கம்‌ காரணமாக வனி வேகுமீன 
இருத்தால்‌, ஒரு துண்டுப்‌ பஞ்சை நர்‌ 1 ரீ ரில்‌ 

காய்த்து வைச்சுவும்‌ அல்லது சூடு சசய்த பனமயு 
சிறுநீரில்‌ துணியை நனைத்து பெவளியில்‌ எத்தடம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


ச்ம்‌ 


ஈ. மூல வியாதிகள்‌ :-- உன்‌ மூலம்‌, வெளி 
மூலம்‌, ரத்தமூலம்‌, பவுத்திரம்‌, பினவை ௮ யவை 
கட்கு, அிறுழீரினால்‌. நனைக்கப்பட்ட பஞ்சு அல்லது 
இணியை ஆசன வாயில்‌ செலுத்து வைத்து இரவு 
படுக்கப்‌ போகுமுன்‌ எ்களபினம்‌ (கோவணம்‌ 
அல்லது லவங்கோட்டினால்‌ கட்டவும்‌. மலம்‌ கழித்த 
பின்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தப்‌ பெருக்கு, வலி, வேதனை, 
வீக்கம்‌ அ௫யெவற்னறை நிறுத்த இத நூறையைப்‌ 
பின்பற்றவும்‌. 


7.. பபண்‌ கூறுப்புகட்கு :-- இரகிகோரியா, 
மாதவிடாய்‌ கோளாறுகள்‌ அதிக ரத்த ப்பெருக்கு ்‌ 
வயிற்றுவனி ஆகியவற்றிற்கு ஸ்இரி்களின்‌ மர்ம 
ஸ்தானத்தினுள்ளே சிறுநீரினால்‌. தோய்க்கப்பட்ட 
பஞ்சு அல்லது துணினய இரவு படுகனகக்குப்‌ 
போகுமுன்னும்‌, தேவைப்பட்டால்‌. பகலி லம்‌ 
ஒன்று அல்லது இரண்டு கடன வகள்‌ செலுத்தி 
வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. வயிம்முவலி இருந்தால்‌ 
துணியைக்‌ சனமாக மடித்து சிறுநீரில்‌ தோய்த்து 
அடிவயிற்றின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. துணி 
உலர்ந்து போனால்‌ மறுபடி சிறுநீர்‌ கற்றி ஈரமாக்கி 
விடவும்‌. 


14, ஆகார விதிமுறைகள்‌ 


சிவாம்பு சி௫ிச்சையின்போது நோயாளி வேறு 
எந்தவிதமான மருத்றையும்‌. உபயோரளிக்கக்‌ 
கூடாது. பீடி, சிதாட்டு, புகையிலை, பாதுபானம்‌, 
மாமிசம்‌, மீன்‌, முட்டை. அகியவற்னறு நீக்குகுல்‌ 
வேண்டும்‌, சைவ உணவே பிறுந்துது. பழம்‌, பால்‌, 
ரை, சாய்களி வகைகள்‌, அரிசி, கோதுமை, 
சாகி போன்ற சாத்வீசு உணவையே உட்டுகான்னா 
பவண்டும்‌. 


த்ரீ 
12. சிவாம்பு உபயோகிக்கும்பொழுது 
அணுசரிக்க வேண்டிய முணறகள்‌ :- 
சிவார்பு. சிகிச்சையின்போது உடலிலுள்ள 


டாக்சின்‌ என்று விஷப்‌ பெபாருள்சகள்‌ நான்கு 
வழிகளில்‌ ிவளி்மயேக்மப்படலமம்‌. 1. வாந்தி, 


ச. பபேதியாகுல்‌, 2... கிறுகிறு கொப்பளங்கள்‌, 
8. ஐலமேதாஷத்தினால்‌ சுபம்‌ வெளிப்படல்‌, இல 
சேோண்களில்‌ நான்கும்‌ ஏற்பட வாய்ப்புண்டு, 


இம்மா கா ஏற்படும்பொழுது பயப்படக்‌ கூடாது. 
சிவாம்புனவக்‌ தொடர்ந்து உபயோகிப்பதால்‌ 
அவை தாமாகமீவ விரைவில்‌ நின்றுவிடும்‌. 


எற்கு ஒரு வியாதஇக்கும்‌ சிறுநீர்‌ உள்ளுக்குச்‌ 
சாப்பிட்டும்‌, உடலில்‌ சகேய்த்தும்‌ வந்தால்‌ மூதல்‌ 
வாரத்தினளேயே நல்ல பலன்‌ நெரிந்துவிடும்‌.. நான்கு 
அற்து இனங்களில்‌ உடலின்‌ உஷ்ணம்‌ வெளியேறி 
சொரி, அரங்கு, பிப்பு, கொப்பளம்‌ அல்லது 
முகப்பரு தோன்றலாம்‌. இதனால்‌ பயந்துவிடக்‌ 
கூடாது. வேறு சிகர்சை எதுவம்‌ செய்யக்கூடாது. 
அதில்‌ நன்னமயே, இயற்னசு அதன்‌ வேலையைச்‌ 
செய்கிறது. இரத்தத்திலுள்ள டாக்சின்‌. எனும்‌ 
விஷப்‌ மெபொருள்கள்‌ மெவனிமயேறுவின்‌ றன. 


கன்டகியில்‌ மூக்கியமாக கவணிக்க வேண்டிய 
விஷயம்‌ தன்று உண்டு. மபோயாளியின்‌. நோயைப்‌ 
போச்குவசுற்கு அவனுடைய சிறுதீரையே 
குழுக்கள்‌ மிகாழுக்கு பவண்டும்‌. கன்னுடைய 
சிறுநீர்‌ எந்த நிறமாக இருந்தாலும்‌, எந்த 
ருசியாக இருந்தாலும்‌, எத்த நாற்றமாக 
இருந்தாலும்‌ அணசையேதான்‌. குடிக்க வேண்டும்‌. 
சவனித்கோற்றத்தைய்‌. பார்த்துத்‌ தஙயரறங்கஉச்‌ 
பாது. ஏடினனில்‌ இது மிகவும்‌ குணமுள்ள து. 


சார்‌. நிர 


டக] 


ஈிறுதவர்களது. கிறுநீ இங்கு பயக்கவளவறு, 
பாணிகளா லும்‌, மிருகமானா லாம்‌ அளவின்‌ 
சிறுநீரே அலாரவருக்குச்‌ எறந்தது. 


அணல்‌ எல குறிப்பிட்ட சூழ்திலைகளில்‌, மற்ற 
வர்களின்‌ சிறுநீனாக்‌ சகொடுிப்பறு ஆல மில்லை. 
ஒருவன்‌ ஐதார்சனை நிலையில்‌ இருக்கிறான்‌. ஒருவனைப்‌ 
பாம்பு தீண்டிவிட்டது அல்லது விஷப்‌ மபாருட்கள்‌ 
இண்டிவிட்டன. இலருக்கு சிறுநீர்‌ வராத நிலையும்‌ 
இருக்கலாம்‌... அந்த மிலைசனின்‌. அரோக்கியமான 
மற்றவர்களின்‌ எறுநீர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அணாயிருந்தால்‌ ஆணுன டஙாதும்‌, மபண்ணாற 
முத்தால்‌. பெண்ணுடையதும்‌. கொடுக்கப்பட 
வண்டும்‌, 


18, குணமடைந்தோரிண்‌ 
அணுபனங்கள்‌ 


6. 5, கிருஷ்ணன்‌, வயது 232, வெங்களரை 

“நான்‌ ஒரு சுபாடு னிளையாட்டு வீரன்‌. 
171-ல்‌ குளித்‌ தலைரில்‌ கபாட விலையாடிக்‌ 
கொண்டிருந்தயபொழுது இடுரென்று இருது யத்‌ 
துடிப்பு ொம்பவும்‌ அதிகமா, வலியும்‌ 
ஏற்பட்டது. உடனே என்சை டாக்டரிடம்‌ கூட்டுச்‌ 
சன்று சிகிச்சை அளித்தார்கள்‌, அதுனிருந்து 
சுபாடி . பந்தயங்களுக்குப்‌. பேோவளகு நிறுத்தி 
விட்டேன்‌... ஆனால்‌ அடி க்கூபு. இருமை ரோய்‌ 
சும்பத்தமாாக பல படடாக்டர்களிடம்‌ சிகிச்சை செய்து 
கொண்டும்‌ பயனளிக்கவில்க்‌.. ஒரு நாள்‌ எனம்கு 
இருதயமே நின்றுவிடும்போல . ( ரகவ அரபா) 
உணர்சி உண்டாகி மயக்கம்‌ ஏற்பட்டு விட்டது. 
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ப்வலூ ுக்ரு ிடஸலிட்பான்‌. மிசெய்து. டாக்டரை 
பரவணமழத்து தற்கானிசமாண சிகிச்சை அரிக்கப்‌ 
ர டது. வன்னை ராயமிவலுரர்‌. அமி மரிக்கள்‌ 
அஸ்ய ததிரிக்கு மீகாண்டுபோக இர்மாவரித்து 

டடார்கள்‌.. . அ.துசமய௰ம்‌ காண்‌... புறிலூறி 
பூரா னாதந்குர்‌ இராசிபுர த்திளிருந்து.. எங்கள்‌ 
வட்யூற்கு வற்தாா.. தனக்கு சபரிமலையில்‌ கோர்த்த 
மாரடைப்பும்‌ பற்றியும்‌, கார்டியோகிராம்‌ எடுத்து 
இருகும்‌ ற்ப. மேடேபீபோன்‌ ஆனிவிட்டனையும்‌, 
தரன்‌ ஈிறுறீர்‌ எ௫ிச்சை மசய்து எப்படி குணமன்டம்‌ 
தார்‌. என்பதையும்‌ பிசொால்லி என்னை. ஸகுரியப்‌ 
படுத்தினார்‌. அவர்‌ சிசர்ல்பாழு மான்‌ சிறுமி 
அருந்தியும்‌, தேய்த்தும்‌ வத்தஇள்‌ இந்த கான்று மாக 
காலமாக இருதய வளி, அறிக துடிப்பு. இல்லை. 
1 பவுண்ட்‌ எடை. அநிகமாரர்யிருக்கிறது.. பழைய 
சக்கியைப்‌ பெற்றுவிட்டேன்‌”, 


ன டப ்‌, ்‌. கிருஷ்ணன்‌ . 


டி, 14, அல்லது ௬டியம்‌ 


ட. முனுசாமி நாயுடு, வயது 40. 
சேலம்‌ வாட்ச்‌ ஹவுஸ்‌, 7 2-0, சடைதமிகரு, 
சேலம்‌-7,.. எலுண்ட்‌ அற. 1105 88 


1927-ல்‌. கமரோகம்‌ என்ணும்‌ பிகாடிய 
வியா இியாரல்‌ பிடிக்கப்பட்டு வல போட்டில்‌ 
சொண்டும்‌, . மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌. பயனில்லை. 
நோய்‌ அமிகமாமி கடைக்கு வந்து எனது கோழியை 
சுவணிக்க மாடியாமன்‌. அறு மாகு காலம்‌ படுகை 
யிஸிருந்சீகன்‌. சுவாமிகள்‌ சேலம்‌ வரும்பிபாமு 
ிதள்னாம்‌.. எண்‌: நடைக்கு வருவது வழாக்கம்‌. 


ய்ய 


சானக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ நோயை என்‌ சகோதரன்‌ 
மூலம்‌  பீசுள்வியுற்ிறு, அவனிடம்‌ “சர்வரோக 
நிவாரணி!" என்ற புத்தகம்‌ கொறுத்துப்‌ போணார்‌. 
அதைப்படிக்து அதன்‌ உதவியால்‌ இனம்‌ 3 மவ 
சிறுறிர்‌ அருற்கி, பழைய சிறுநீர்‌ கொண்டு உடலில்‌ 
சப்த்து. 12 இனங்களில்‌ குணபடைற்து, ஒரு 
மா குத்திற்குள்‌ கடைக்கு வந்து எனது பெதொழிலைகி 
சவளித்து வருிம்றன்‌.. மென்று ஒரு வருடமாக 
என்து உடல்‌ நிலை நன்றாகவே இருக்கிறது”. 


லற முணுசாமி, 4.77 


மஷஹேசதரம்‌ 


சந்திரசேகரன்‌, வயது 4, 3/௦ வண்டிக்கார 
முனியாண்டி, வேங்கை, சேலம்‌ ஜில்லா. 


"எனது மகனுக்கு மஷோதரம்‌ எற்பட்டு, 
வயிறு வீங்கி, கடல்‌ மெராம்ப பொலிந்து பாண்ட, 
மங்கலம்‌, வேலுர்‌ சென்று இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியம்‌, 
நாட்டு வைத்தியம்‌ செய்து ரூ. 8ி00/- செலவே 
குவிர குணம்‌ கர்ணவில்லை, இணியமேோல்‌ டத 
என்றும்‌ சொல்லிவிட்டார்கள்‌. இரு. பழனியப்பன்‌ 
என்னை சவாமி பூமானந்தரிடம்‌. இது விஷயமாசு 
கூட்டிச்‌ சென்றார்‌. கவ ௱மிகள்‌ அது எமயம்‌ 
மாமன யிருந்தால்‌, காிதுத்தில்‌ எழுதிக்‌ காறித்‌ 
தர்‌, என்‌ மகனைப்‌ பார்கிகவும்‌ இல்லை, அவர்‌ 
எழுஇத்கொடுத்தபடி சிறுநீர்‌ வைக்தியம்‌ செய்ததில்‌ 
ஒரு வாரத்தில்‌ குணமடைந்து, பையனை சுவாமி 
சிடர்‌ கூட்டிச்‌ பாசன்றேோன்‌. இப்பொழுதெல்லாம்‌ 
அவனே டம்ளனா எழித்து எறுறீர்‌ பிடித்து இனமும்‌ 
சாப்பிடுகிறான்‌. இறந்த இரண்டு வருடமாக 
அனனுக்கு. எத்த நோயுமில்லை.. . இப்பொழுது 
அவனுக்கு வயது 5. 


ம்‌ 
எருமைத்‌ தேள்‌ கடி 


நான்‌ எம்ணார எண்டர்‌. வயலில்‌ எவாபிகன்‌ 
சரலைக்னு.. எதிரில்‌. வேலை செய்துவிட்டு மதியம்‌ 
1 மளமிக்கு மீவலை நூடிந்து விடு செல்லும்‌ பெபொழுது 
எருணயத்‌ மீோதன்‌ கடித்தது. பக்சுத்தில்‌ என்னுடன்‌ 
வந்த பமெபொன்னம்பலம்‌. தேனைக்‌ பெகொன்றலவிட்டு, 
நான்‌ அதிக வளியாள்‌ நடச்சு மூழுயா த நிக்ிலிருக்கு 
படியான்‌, சுவாமிகளிடம்‌ என்றத்‌ தூக்கச்‌ 
சென்றார்‌. என்னுடைய சிறுநீனரையபய அருத்தும்பழி. 
செய்து, சுவாமிகளிடம்‌ பாட்டிலில்‌ இருந்த பழைய 
சிறுநீரை கடிக்க இடத்தில்‌ ஊற்றிதஅவரே நன்றாகத்‌ 
துய்க்கும்‌ று நியிய மம வாவி தின்முது. 


-- மூனணியாண்டு. 


பவுத்திரம்‌ பிகாப/க] 


கை. பழணியப்பன்‌, வயது 20, ெவெங்கறை 
[சலம்‌ மாவட்டம்‌) 


எனக்கு. 12 வருட சாலமாசு மூலத்தில்‌ 
பவுத்திர நோய்‌, சீழ்‌ வழுத்து பிசாண்டிருந்கது. 
சரிவர. உட்கார முடியாது. பல இடங்களில்‌ 
மாட்டு வைத்தியம்‌, இங்கிலீஷ்‌ வைத்தியம்‌ பசய்து 
சசொண்டும்‌. பலனளிக்கவில்லை... எனது. சகோதரி 
ஸ்ட்கமிக்கு. இருதய மீநாய்‌ அறிவினரவிள்‌ 
குணபனண்டம்சுது கண்டு, ச்றாமீம்‌ இச்சையில்‌ 
மா்பிக்கை வற்பட்டு, சுவாமிகள்‌ செசொன்னப 
சிறுதிர்‌ குடித்தும்‌, ஆசனவாயில்‌ சிருறீரில்‌ தண்த்த 
துணியை வைத்துக்‌ கட்டியும்‌, 9 வருடமாக 
என்னைப்‌ பிருத்திருந்த மநாய்‌, ஒரே மாதத்திற்குள்‌ 


பில 


ஆறி குனாமனடத்தது. தேக ஆரோக்கியத்தின்‌ 

பொருட்டு தொடர்ந்து அமுரியை இனமும்‌ காலை 

ஒருவேளை. 4 அவுன்ஸ்‌ சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌.” 
௨ சு, பழனியப்பன்‌ , 


பீனிசம்‌ (510249) 
[4, 5, ஹாரதன்‌, வயது 40, அவங்களை. 


“₹நரன்‌ கடந்து பி வருட. காலமாக ஈதக்டில்‌ 
பீனிசம்‌ என்று நோயால்‌ ரொம்பவும்‌ அவஸ்தை 
பட்டேன்‌. இங்கிலீஷ்‌, பித்த, ஆயர்வேேசு 
முூறறைகளில்‌ வவ த்தியம்‌ செய்து கொண்டும்‌ 
குணமில்லை. சேலத்தில்‌ ஒரு முறையும்‌, ஒட்டன்‌ 
சத்திரத்தில்‌. ஒளு மூணழையும்‌ ஆபரேஷன்‌ மெய்து 
ொண்றிம்‌. பயனளிக்கவில்லை... பின்னார்‌. எனது 
நண்பர்‌ அறுமுகம்‌ என்னை சுவாமிகளிடம்‌ கூட்டி 
சென்றார்‌. அவர்‌ ெசொல்லியப மு அமுரியார்‌, 
குண்ணீரும்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு 10 இனங்கள்‌ பூரண 
உண்ணானிரகமிருந்தூ, மேலே தேய்த்து, மூக்கினால்‌ 
தசியமும்‌ செய்குகில்‌ எனக்கு இப்பாழுது மூக்கு 
அனடைப்பு இல்லை. நண்றாக சுவாசம்‌ எடுக்கு 
முடிகிறது... கூடலில்‌ புதிய மெதெம்பு ஏறிபட்டிருக 
இறது.. வலனுக்குசி சென்று சளைக்காமல்‌ வேலை 
செய்ய முழுசிறது. ஒரு மாள்‌ வெங்கரையிலிருந்து 
கருருக்குப்‌ போக வர சுமார்‌ க மல்‌ சைக்கிளில்‌ 
பிசன்றும்‌ சகளைப்படையவில்லை, 


அமி எண்பது. விர்ம மதிக்க முழுயாது மூர்‌ 
அமிர்தம்‌, கரை, பாரை, உட க௱ரி துறுத்துவ தண்ட 
அமி அருந்தி வந்தால்‌ காக மிச்சம்‌... தவிரவும்‌ 
உயிருள்ளவரை நோயே அணுகாது என்பது எனறு 
கடமான்‌ நம்பிக்காள. 
்‌ ்‌ 4: 5. என்ன்‌, 


0] 
ஈபிஷக்கடி - பாஞ்சனள்‌ காமாலை 
க. கிருஷ்ணன்‌, வயது 22, பெவெங்களாை 


என்க்கு விஷம்கழுயினல்‌ . உடல்‌ பூராவும்‌ 
வ்ட்டவட்ட்டாாகு குழ.ப்புகள்‌ ஏற்பட்‌ (நி கராம்பவம்‌ 
நமச்சல்‌ உண்டாயிற்று. வேலூர்‌ டாக்டரிடம்‌ 
72 ஊைச்றள்‌ போட்டு மகொண்டதில்‌ பைந்து 
விட்டது. ஆணுல்‌ 12% மாரும்‌ சுழித்து ஈஞ்சச்‌ 
சாமர ையால்‌ க்ஷ்டப்பட்டீடன்‌.. ஊர்கள்‌ 
போட்டும்‌... கொண்டும்‌, பாடம்‌ போட்றிக்‌ 
பரிகாண்றும்‌,  பர்றிலை. பற்குரித்து சாப்பிட்டும்‌, 
கரோடு மென்று நாட்டு வைத்தியம்‌ செய்தும்‌, 
மறுபடி தாபாக்கன்‌ பென்று கசிசன்‌ போட்டுக்‌ 
சகாண்டிம்‌, உடல்‌ ரொம்ப பலவீனமாகி, எனது 
வெற்றிலைக்‌ சதொடிக்கானுக்குப்‌ போய்‌ வேக மசய்ய 
முடியாமல்‌ போய்விட்டது. 

சுஸாா மின்‌ மிசான்னபடு இனம்‌ 4 முறை 
சிவாம்பு. ஈாப்பிட்டும்‌, மீதய்ப்பதும்‌ மெெய்து ஓரே 


வாரத்தில்‌. குணம்‌ பிதரிந்தது. னுள்‌. பாறைந்‌ 


இருந்து விஷக்கடி தலை தூக்கியது. நான்‌ 
சொம்பனும்‌ பயற்று அவாமினயச்‌ சந்தித்துள்‌ 
கேட்க, சிறுநீர்‌ உட்டிசன்று ரத்தத்திலுள்ள விஷ 
நீ பெெளிப்படுத்துகிறது. இதைவிட இன்னும்‌ 
அதிசமானணாலும்‌. பயப்பட வேண்டாம்‌... மேலே 
சேய்ப்பனது காலை, மாலை, இருவேளை செய்யச்‌ 
சரண்டர்‌. நான்கே மாட்களில்‌ மாறைந்றுவிட்ட து. 
ஒன்றரை. வருடமாகியும்‌ கடல்‌ அரோக்கியம்‌ 
நன்றாகவே இருக்கிறது” ", 


ப்தி 


குறை தோய்‌ - பெருங்குஷ்டம்‌ 
(சச கா 21816 1, 2ரரப81] 
சுப்பா கவுண்ட்‌, வயது மம்‌, 
ிறுணை த்துப்பாளையம்‌,; சுபிலர்மலை, 


“நரன்‌ வெற்றிலைக்‌. பகொழடுக்காலில்‌ வேலை 
செய்கிறேன்‌. ந்து வருட. முன்பு என்‌ உடலில்‌ 
முசுலில்‌ த வெள்கயாக மதுபல்‌ மாறறி வட்ட 
வட்டமாக எற்பட்டு, பிறகு தழுப்புகளன்‌ 
உண்டாயிற்று. நமைச்சல்‌. அதிகமாயிற்று... கை, 
காள்‌, விரல்கள்‌, காது, முகங்களில்‌ வீக்கம்‌, பிறகு 
ரணம்‌. எற்பட்டு, குதிக்காலில்‌ மபரிய பிளவும்‌ 
உண்டாயிற்று. பலரிடம்‌. னவத்தியம்‌ செய்து, 
ஊர்‌ போட்டும்‌ நோய்‌ . அதிகமாயிற்றே.. தவிர 
குணமடை யளில்லை. 

1972 மார்ச்சு மாதம்‌ பிவங்கறை சென்று 
சுவாமி பூமானந்தனர ஈறந்தித்ம்தன்‌. “தரே 
மாதத்தில்‌ உன்னப்‌ பிடித்த சனியன்‌ ஐடிஸிறும்‌' 
என தைரியம்‌. சொன்னார்‌. அவர்‌ சொல்லிய 
பிரகாரம்‌ பட்டினி இருந்து சிறுநீர்‌ அருந்தி, நாள்‌ 
ன அம்டவ்கன்‌ சிறுநீரை ஈ.டவில்‌ தேய்த்து காழி 
குளித்து வந்ததில்‌ மூன்றே மாதத்தில்‌ புண்க 
ளெல்லாம்‌. ஆறி, தடிப்பு. நீங்கி பூரனா குணம்‌ 
அசண்மேண்‌ . 

முன்பெல்லாம்‌. உடலில்‌ உணர்ச்சி இருக்காது. 
இஙப்பமிபாமுது நண்டுக உணர்சபியிருக்கிறது. 
என்னைப்‌ போல்‌ கூவி வேலை சசய்து அரை வயிற்றுக்‌ 
கஞ்சிக்குத்‌ இண்டாடும்‌. எனம மக்கள்‌, கொடிய 
ோயினால்‌ அவஇப்படும்போது, காச செொலனில்லாகு 
அவரவர்கள்‌ சிறுநினரையயே குடித்தும்‌, தேய்ந்தும்‌ 
இராத வியாதிகளைப்‌ மீ பா க்கிக்ி்காள்ள 
பவேண்டுகிய் றன்‌ ' * 


க்ழுப்ப சுவுண்ப டர்‌, 


ப்பி 
ஸிவர்‌ கட்டி (14௪7 ற1ற்கறசார] 


குணசங்கரன்‌, வயது 2; 5/௦ 1/. 6, ரெங்கசாமி 
அசிரியா்‌, மிவங்கரை . 


“எனது பாசன்‌ விவா்கட்டி நோயக்‌ | 
வருஷத்திற்கும்‌ போலாக வேலூர்‌, கனல்‌ இட்து 
சத்திரம்‌. மருத்துவ மனைகளில்‌ சிகிச்சை செய்தும்‌ 
குணமாகாமல்‌ மிக வருத்தமுற்றிருக்கும்‌ பொழுது 
தான்‌, எங்கள்‌ சாருக்கு வ்ந்து மிறிகேசம்‌ 
மானந்த. /9 வருட காலமாக பிராம்பவும்‌ 
தோய்வாய்ப்பட்டிருந்த இரு. 8. கேசவ எண்ட்‌ மை 
அிறுநீர்‌ வைத்தியம்‌ பெசொல்லி ரே. மாகுத்தில்‌ 
குணப்படுக்இவிட்டார்‌. எனது பாகனையும்‌ அவரிடம்‌ 
காண்பித்து சிறுநீர்‌ வைத்தியம்‌ பசெெய்குஇல்‌ தர 
இனங்களில்‌ தல்ல. குணம்‌ சண்டது. பயண்‌ 
சுறு குறுப்புடன்‌ காணப்பட்டான்‌. இயப்போமாது 
அவனுக்கு வயது 5. உடல்‌ தேறி நல்ல அமரக்‌ 
வியத்துடன்‌ இருக்கிழுன்‌..'” 

ம்‌, மெரங்கசாபி, ஆளிரியா்‌, வரங்களை, 


வாய்ப்புற்று (8001ம்‌ கேோரடசா] 
7, 11. சாமியப்ப கண்டர்‌, வயது 88, வெங்கல, 


"எனக்கு மிவட்டை உஷ்ணம்‌. சக்ர அதுயறி 
விருந்தகே உடல்நிலை சரியில்லை, பஸ்‌ டத 
களிடம்‌ வைத்தியம்‌ செய்துகொண்டேன்‌. மன்று 
வருடத்திற்கு முன்பு வாயின்‌ உதடு ஓரமாக புண்‌ 
உண்டாகி கசி போட்டு வைத்தியம்‌ செய்தும்‌ 
குண மில்லை, பதுை சர்க்கார்‌ எர்ஸ்ஜின்‌ 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ இக்கல்‌ செய்து கொண்று, இது 
புநிறு நோய்‌ என்று கண்டுபிடிக்கப்பட்டு, சேர டியம்‌ 


சரீ. இஃ 3] 


றியி 


ணா. வத்து ஸ்ர பாகறுட்டர மறு. 0 அண்டன்‌! பய்‌ 
வ்ரு.ந்கில்‌ இரும்பு வாரல்‌... இபாட்‌, வந்தாள்‌ 
ரர்‌ நவராருபின் றி வதிது சில்ச்னை பெபற்தக்‌ 
(கப ன்றரும்பாடு. சிசு பாண்ாய்‌ எண்ட அண்பத்இரி 
யிலிருந்து அணுப்‌ ணிட்டார்கள்‌. 


ரு நான்‌ ௬வாமி பூரா ந்தர்‌ எனது 
கடைாில்‌ உட்கார்ந்து இனமஎரி பேப்பர்‌ படித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌... பொழது. இது விஷயம்‌ 
சொன்னன்‌... சிறுழிர்‌ மிதாண்டு தினம்‌ 
ஈரலை. எழுந்தவுடன்‌. வாய்‌ சொப்பளிதது ஒரு 
டம்ளர்‌. அருந்தினந்தபல்‌ புற்றுபிநாய்‌ மாட்டுமமில்‌, 
உடலிலுள்ள மற்ற எல்லா வியாதிகளும்‌ பறந்து 
விம்‌ எண்ருர்‌.  அதுன்பரு. செய்ததில்‌ புற்றுநோய்‌ 
இரும்பு வரவில்லை. மிவட்ணடைச்‌ சூம்‌, நரம்புத்‌ 
களர்ச்சி குணமடைந்து விட்டது, இந்த ஒன்றறை 
வருடமாக எத்த நோயுமில்கல. வயது இப்பபா மது 
சக ஆசியும்‌ இளானமயே. இழும்பி வருவதாக 

உணர்கிம்றன்‌.”' 
1. [1 சாாரியப்ப அண்டம்‌. 


நாள்பட்ட ஆஸ்துமா - ஊரல்‌ 
(200 */சக28 பழம்‌ ககர்ரறரக கரம்‌ ந 2222) 


சுவாமி பூமானத்தர்‌ அவர்களுக்கு 
பிசா. முருசப்ப செட்டு, 
ஐனவுளி லியாபாமம்‌, இராசிபுரம்‌. 
எழுதிய நன்றித்தாள்‌. 
ஐயா,  **நான்‌ சென்று சுமார்‌ 04 வருட 
காலமாக ஸ்தா. வியாதியால்‌ மிராம்பவும்‌ 


கஷ்டப்பட்டேன்‌. வலது முழங்காலுக்குக்‌ கீழ்‌ 
ொம்ப்‌ வருங்களுக்றாமுன்‌. ஊரன்‌ உண்டாகி 


ம்ம்‌ 


நாளுக்கு நான்‌ பெரியகாகிவிட்து. மொம்பவும்‌ 
அரிப்பு. சகொரிந்தால்‌ நீர்‌ வடியும்‌. மோல்‌ (சசான்ன 
வியாதிகளால்‌ பல வருடங்களாக இரவு. தாக்க 
மின்னி ௩ ட்கார்ந்து சகொண்டேயிருப்பேன்‌. 
க்கள்‌ பே௱ட்டுக்கொண்மும்‌, பஷரி தூ 
சாப்பிட்டும்‌ ருணம்‌ எற்பா டவில்லை. 


கமான்திகர்‌. மிரார்த்தளை பாண்டபக்‌ நஇறுப்பு 
ஸ்றாவிற்கு நீங்கள்‌ இவ்விடம்‌ வற்து, எவ்ராம்‌ 
ககானதந்தரு.ன்‌ தலைவா்‌ இரு. 11.5. 4, சிதுயராம்‌ 
விட்டில்‌ தங்கியிருந்த பிபாழுது, தாங்கள்‌ 
சசாான்ன. பிரகாரம்‌. ம மாட்கள்‌. என்று அிறுமீம்‌, 
கண்ணர்‌ விர மேவோனு சாதுவன்‌ இடி ப்பசிட ரியான்‌ 
உண்ணாவிர திருந்தும்‌, சிறுநிணைரப்பேோ ஈட ஸில்‌ 
ெய்த்தும்‌. வற்‌ துதுல்‌, ஒர. வார த.இன்‌ 
சி வருடராக என்னைப்‌ பற்றிகமிகாண்டுருக்க 
அாய்கள்‌ (பறந்துவிட்டன. இரவில்‌ குல்ல. துரக்கும்‌ 
வருகிற. இத்த ஒன்றரை வருட்பாக  பீவறு 
எத்து மருந்தும்‌ சாப்பிடுவதில்லை, 


மன்டிபல்லாம்‌ டால்டா,  மிவள்ளம்‌, பிரம்‌, 
தயிர்‌, அரஞ்சு, பூர்பழும்‌ இணவ கில்‌ எது 
சாப்பிட்டாலும்‌ அஸண்துமா அக்கா இளிடும்‌ 
ஊடுவின்‌ நன்பால்‌ இனிரமாகும்‌, இப்பொழுது 
உங்கள்‌ உக்இரவப்படு எல்லாம்‌. பரப்பிட வண்‌, 


எந்தனிக தொந்தரவும்‌ இல்லை.” 


--- இணர்‌. நூருகப்ப செட்டு. 
ஐ்வுளி வியாபாரம்‌, இராசிபுமம்‌. 


ரி 


சர்க்கரை ஈரியாதி, இடுப்புவலி, ஊரல்படை 


(பிர்கசாகக, 1 மருக நகர்ம க௱ம்‌ 
9 ச௦நர்ற த நி 0சகபம்க/ 


நாச்கியப்பக்‌ கவண்டர்‌, 
யது ௪௪, ெவறறிலை வியாபாரம்‌, 
பாண்டமங்கலம்‌, சேலம்‌ பர்‌, 


இவருக்கு மேற்கண்ட வியாதிகளுக்கு கனிகள்‌ 
போட்டுக்‌ மிகொண்டும்‌, மாத்திரைகள்‌. சாப்பிட்டும்‌ 
முணமில்லை. இவமும்‌ ஓருவேவேகளை இன்சுலின்‌ 
போட்டுவதந்தார்‌. எல்லா மருந்துகளையும்‌ அறவே 
நிறுத்தி 17-நாள்‌. சிறுநீர்‌. சாப்பிட்டு. உபவாசம்‌ 
இருந்தார்‌. 7-வது நான்‌ இடுப்புவலி தின்றது. 
17-வது ழாளில்‌ இடது கணுக்காலில்‌ ஊரல்‌ காய்ந்து 
விட்டது. அனல்‌ வலது கானில்‌ அளரல்‌ அறிகமாகி 
சகொதமினிட்டது. சிறுநீரில்‌ ந௲ணத்து துணறினய 
அசன்மேன்‌ வைத்துக்கட்ட . இரண்டு தினங்களில்‌ 
சாய்த்து குறமனடத்குது. அதன்‌ பிறகு ஆசாரப்‌ 
பத்தியங்களை நீகி, இத்திப்புப்‌ பலகாரம்‌ எல்லாம்‌ 
சாப்பிட்டும்‌ இந்த இரண்டு வருடமாக சிறுநீரில்‌ 
சார்க்கரை இல்லை. 


பாண்டமங்கலத்தில்‌ ஒரு பி பண்ம ணிக்கு 
(வயது 32) ஒரு காலில்‌ குகிங்காவிலிருந்து முழங்‌ 
கால்‌ வனர வெண்குஷ்டம்‌. நூன்று கபவாசம்‌, 
அகதகாவது 7 நான்‌ முகல்‌ உபவாசம்‌, வேது நான்‌ 
2வது ம மாட்கள்‌ இப்படி, மூற்ருணறு கண்ணார 
விரதமிருந்து சிறுநீர்‌ நிக்ச்ளையில்‌ பூரண குண 
மடைந்து, விவாகநும்‌ அ சேலத்தில்‌ கணவனுடன்‌ 
குடும்ப வாழ்க்சையிலிருக்கிறுர்கள்‌, 


௮ 
(ர. &, ரங்கசாமி (தியாகி) 
வயது ரமி, 14௦. மர்‌, அண்டவார்‌ விது, மீகோரபி, 


இத்தொண்டனுக்கு. 7 10 இண்றுகளாக 
ஒயாகு இருமல்‌, (20 மூன்று வருடமாசு கால்கள்‌ 
மடக்சுமுடியாமல்‌ முழங்கால்கவில்‌ அயரா வளி, 
(பீ. பின்புறம்‌ முதுகில்‌ 4 மாத காலமாக ரு 
அபார வணி. 


பெங்களுர்‌ சுவர்சமண்ட்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ 
சிகச்சை பெபெற்மோன்‌. சென்கரியம்‌ அடையவில்லை. 
சென்னை சொெணரல்‌ அஸண்பத்துரியில்‌ இச்சை 
பெற்றேன்‌. செள்கரியம்‌ அணடையவில்க, 


சுவாமி பூமானந்தாா எழுதிய  “சரிவமோக 

நிவாரணி” புக்ககம்‌. படித்து எனது சிறுமீனரயே 

சாப்பிட்டேன்‌. மேலே சண்ட கூன்று வியாதிகள்‌! 

விருந்தும்‌ 16 தினங்களில்‌ பூரண சுகம்‌ கண்டேன்‌. 

இராசிபுரம்‌ மிசன்றும்‌ சவாமிகளைச்‌ சத்துக்கு 

முடியாததால்‌ தான்‌ குணமடைந்ததுபற்றி இத்த 
தின்றித்தகாளை எழுதிக்‌ கொடுக்கிறேன்‌. 

இப்படிக்கு, 
ப. க. காக்கக்‌ 
வயது ரீபி நி டப்‌ ம 


்‌்‌ 


“. 74, நஞ்சப்பன்‌, வயது சா, 
சேர்மன்‌, முணிசிபல்‌ மெகளண்சில்‌, 
சகோபிசெட்டிப்பாளையம்‌, எம்டி 8, 14, 5, 
“நான்‌ அரு ஏழு மாதங்களுக்கு முன்பு பவானி 


இிருயூணறுர்‌ கராகத்தில்‌ சற்ம்பாழிவாற்றுள்‌ 
சென்றிருந்தேன்‌, பவேஷரர்‌ தயார்‌ நிஜப்பள்ளி 


ப்பி 


துமிழாளிரியர்‌. இரு, 5, ௩. இராமராசன்‌ அவர்கள்‌ 
ஸ்ப. சொற்பொழிவிற்கு. தமை தாங்குவதற்கு 
வந்திருந்தார்‌. சசாற்மியாழிவு மூடிந்ருபின்பு 
நானும்‌ கிரு. இராமராசன்‌ அவர்களும்‌ இரு மைச்‌ 
செல்வர்‌. மு. கண்ணாப்பர்‌ அவர்களைப்‌ பார்க்க 
அவர்களுடைய வீட்டிற்கும்‌. சென்றிருக்கும்‌. 
இரு. இராமராசன்‌ அவர்களும்‌ இரு, கண்ணப்பர்‌ 
அவர்களும்‌ இருமூலர்‌ இழுமந்திற க்தைப்பற்றி 
விவாதஇித்துக்கொண்டு வந்தார்கள்‌. இருந்த த்தில்‌ 
ஒரு பாடலில்‌ “நுரை இணை நீக்கி நுகர வல்லார்க்கு, 
ணார இரை மாறும்‌ நமனும்‌ அங்கில்லையே" என்று 
உள்ளதாகவும்‌, அதன்‌ பிபாருள்‌ வன்ன வன்றும்‌ 
இரு... இராமராசன்‌ சேட்டார்‌, . அதுபற்றி தான்‌ 
ஆழ்ந்து புடிக்கவில்க்‌ என்று. இரு. சுண்ணப்பர்‌ 
அவர்கள்‌. மீசாண்ணார்‌. பின்பு இரு, இராமராசன்‌ 
அள ர் குமே அதுபற்றிய  விசாக்கத்தைச்‌ 
மிசான்னார்கள்‌.... தாம்‌ கழிக்கும்‌ அிறும்ம்‌ கிறுக்க 
மருந்து என்றும்‌, அதள்‌ சாப்பிட்டால்‌ எல்லா 
வியாதிகளும்‌ குண்பாடடைவதாகவம்‌, இதுபற்றி 
இரா னிபுழம்‌. ஸ்ரீல சிவானந்த ரரஸ்வி 
சிகுய்வீக வாழ்சகனகர்‌ ஏங்கக்கின்‌. பிவளியீடாக 
“சர்வரோக நிவாரணி” என்னும்‌. நாணுத்‌ தவத்திரு 
புமானந்கு வாமி அவர்கள்‌. வெளியிட்டுள்ள 
தாகவும்‌ மாகபண்ணார்கள்‌. எனக்கு ஒரு புக்கும்‌ 
அறைப்பும்படி தான்‌ அவனரக்‌ பகேட்டுக்கொண் 
டேன்‌. கானாரக்குடி கம்பன்‌ விழாவின்போது எடி 
புத்துகதினமு வனக்குக்‌ ரிகாடுக்கார்‌ இரு, இர௱பா 
மார்சன்‌.. அகப்‌ படு தேன்‌, வேங்கை மென்று 
தவத்திரு பூமானந்சு எவாமியையரம்‌.. சந்தித்து 
விபாம்‌. பீேகட்மிடன்‌. பின்‌ கோபியில்‌ முதல்‌ 
யமூதுலாம இரு, மானு கவுண்டருக்கும்‌ . எண்‌ 
இிபியாருள்கும்‌ வவத்தியார்‌ செய்ய ஆரமித்தேன்‌. 
இவ்வாறு அரம்பித்து அரிக்சணக்கானவர்களுக்கு 
பல தர ப்பட்ட கேோரய்களை -- ஈதயபரோகம்‌, 
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டயாபிரானள்‌, அண்துமா, அல்புமின்‌ [உப்பு வியாதி]. 
கஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌ முதலிய பல வியாஇகளைர்‌ 
குணப்படுத்தியுள்ளேண்‌.. “மருந்துக்கு காசில்‌, 
னவ த்திய ருக்குப்‌. பீசில்லை'.. இந்த கோஷம்‌ 
மீகட்பதற்கு மட்டும்‌ இனிமையாக இல்லை. வறுமை 
நிலையில்‌ கள்ளா நம்‌. நாட்டு ஏனழுகளுக்மு. இக்கு 
மருந்து வரப்பிரசாகமாக அனமயும்‌ என்று நான்‌ 
திண்ணமாக நம்புகியேன்‌. 

மோலை சுண்ட. அனுபவத்த நான்‌. எழுதிக்‌ 
பவண்டிருந்தபோது (724-772) பொள்ளாச்சி 
யிலிருந்து இழு, மபொளன குருசாமி தமது 13 வயது 
நிரம்பிய பால்‌ மணம்‌ சாருக பாலகனை என்னிடம்‌ 
அழைத்து. வந்தார்‌... அது சமயம்‌ தவதிஇரு 
பூமானந்தா அவர்களே அருகில்‌ இருந்தார்கள்‌. 
இன்று மூதல்‌ பாலகன்‌ சண்முகசுந்தாத்தின்‌ வாழ்க 
கமில்‌ ஒரு பெரிய விமோசனம்‌, ஸிடிவு சாலம்‌ 
ஏற்படும்‌ என்று உறுதி கூறுகின்‌ . 

இரு, சண்ரூகசுந்தரத்திற்கு 9 வயது புதல்‌ 
டயாபிடீஸ்‌ வந்துள்ளது. இனயம்‌ காலை 10 மணி. 
மாக சீரி யூனிட்‌ இன்சளின்‌ பருந்து கணிமுலம்‌ 
போறுிகிஞூர்கள்‌.. . ஒரு வேளை இன்சுலின்‌ ஐவரி 
போடவில்லையானால்‌ வலிப்பு வந்துணிடமும்‌. 
4-வது படித்து வந்த பையனை பள்ளிக்கு அனுப்பு 
முடியாக காரணத்தால்‌. நிறுத்தி விட்டார்கள்‌. 
கோபிலவந்தவுடன்‌. 78, 18) 4 7-3 மன்று 
நாட்களும்‌ இன்சுலின்‌ சள போடாமல்‌ நிறுத்தி, 
சிவாம்பு சாப்பிம்டு செளக்யயாடைந்து பின்பு 
இரு, மெளன குருசாமி தம்பதிகளை வைழுக் கு 
அனுப்பிம்ணாம்‌. 

'சாயுணமா மேடாயிக்கு மருந்து இராமன்‌ என்றும்‌ 


மிசம்மை சேர்‌ நாறும்‌! சானண்கிறு சும்மார்‌ 
வாக்குக்கு இணங்க, இம்ண மக்கு அிவாம்பு 
சாப்பிட்டும்‌, பாறுமைஎகு.. ராம நாயாதினருள்‌ 


ப்ஃ 


சசால்லியும்‌.. மனிதகுலம்‌. நன்ணைமையனையைய 
கருணையின்‌ கோவிலுள்‌ அமர்த்த. அண்ணிய 
இராமன்‌ அருள்புரிவானாக. 

"நான்‌ சடம்க இரண்டு மாதமாக இனம்‌ எரு 
பவா எிவாம்பு சாப்பிட்டு வருவதில்‌ மாதக்‌ 
கணக்கில்‌ தொந்தரவு பசய்த சனி, இருமல்‌ இருத்த 
சுவடே செதெரியனில்லை. தலையில்‌ உள்ள நரை மயிர்‌, 
தாளுக்கு நான்‌ கருத்து வருகிறது”? 

்‌. ரீ, [மெஙுகறறகா. 


கோபி முனி பல்‌ சேர்மன்‌ இரு 1.14. 
நஞ்சப்பன்‌, சிறுநீர்‌ வைத்தியம்‌ செல்லி பூரண 


குணமடைந்த கேசுகனில்‌ ிலவற்றை மட்டும்‌ கமழ 
சுநீதுள்ளேன்‌. 


னைரல்‌ (6 த 112௭2] 
இரு. ராதா? கவுண்டர்‌, வயது சர, 
சஎகாளக்கதோட்டம்‌, செட்டிச்செனியூர்‌ போஸ்டு, 
காவை ஜில்லா . 
இவயது வலது மூழங்குபலிலிருந்து பாதம்‌ வரை 
பல அண்டுகளாக சரன்‌, பல பாகடர்களிடமும்‌, 
கடைசியாக பெவெல்லூர்‌ செண்று வைத்தியம்‌ 
செய்தும்‌ குணமாகாமல்‌ பல அண்டுகளாக 
அவஸ்ன ருப்பட்டுக்‌ மிகாணமிருந்கார்‌. 
சிவாம்பு தினமும்‌ ஒரு வேளை 1 டம்ளர்‌ 
சாப்பிட்டு, 34 மாட்கள்‌ எனழய து மசய்து 
வைத்திருந்த சிவாம்புணவக்‌ பிகரண்டு கஊரவின்‌ 
மீமல்‌ நன்றாக மேய்த்து, ஊரிய பின்‌ முளிக்க, நீர்‌ 
வடிவது ச நாட்களில்‌ நின்றுவிட்டது. ஐந்து 
தாட்களில்‌ அரிப்பும்‌. நின்றுவிட்டது... மேலும்‌ 
மாழாங்கால்‌ முகளிய இடங்களில்‌ இருக்சு நாள்பட்ட 
வலியும்‌ குணபடை ந்து உடம்பு பீதறி கள்சாது. 


ப்பி 
சர்க்கணர வியாதி (பிழற்காக] 


இருமதி பெபொன்னுக்காயம்மாள்‌, வயது 65, 
1/2. இரு. 7. 14, நஞ்சப்பன்‌, 
முணிகிபல்‌ சேர்மன்‌, கோவை. 


என்‌ தாயாருக்கு கடந்த 27. அண்டருசகளாக 
சார்க்களை வியாதி. கடந்த 208 அண்டுகளாக நான்‌ 
குவருமல்‌ மஇன்சுவின்‌ கவ்‌ மீேபோட்டுக்‌ மகொண்டு 
வந்தார்கள்‌. 0. 4-_-74.-ல்‌ பிதாடங்கி இனம்‌ 3 
வேளை சிவாம்பு சாப்பிட்டு, 7 நான்‌ பழையது 
மசய்த ச்வாம்புவை தனம்‌ ர மளமி ஜேோரம்‌ உடம்பில்‌ 
மாலீஸ்‌ செய்து களமிக்‌ குளர்க்கிரர்கள்‌. . இன்சுலின்‌ 
கி போட்டுக்‌ கொள்வதில்லை, வேறு எந்த 
மருந்தும்‌ சாப்பிடவில்லை, உடம்பில்‌ நல்ல பலம்‌ 
ஏற்பட்டுள்ளது. சோர்வு என்பத கொஞ்சமும்‌ 
இல்லை. சில நாட்களுக்கு ரூரன்பு பாயசம்‌ சாப்‌ 
பிட்டார்கள்‌. இது 20 அண்றுகளுக்குப்‌ பின்பு 
முதல்‌ யூகுவாகச்‌ சாப்மீட்ட பாயசம்‌. 


டயாபிடீஸ்‌, ஆஸ்துமா, முழங்கால்‌ வலி, 
பிளட்‌ பிரஷர்‌ 


இரு. துரைராஜ்‌, ௩௨, உ, சிணறட்மாஸ்டர்‌. 
முனிசிபல்‌ ஹை ஸ்கூல்‌, கோபி, 


இவர்‌ சர்க்கரை வியாது ([பிண்கர்கு 1) அண்துமா 
ட்க்ள்றாக/ முழங்கால்‌ வலி பயக்‌ வார்‌ கயா 
ரக்கு அமுத்தம்‌ (1712 பி௦ெம்‌ ர ஈகபா8) முகனிய 
ீதோய்களால்‌ அவஸ்தைப்பட்டார்‌. 

தினம்‌ ஒரு வேக சிவாம்பு சாப்பிட்டு, 7 நாள்‌ 
பமழையதாக்கி மேலில்‌ பூசிக்குளிக்க, மேலே சுண்ட 
நான்கு. வியாறுகளும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
போய்விட்டன. 


சர்‌. நி-11 


ப்ச்‌ 


இரு கருதகாமிர்‌ கவணாடர்‌, வயது பர. 
உையாம்பாளையம்‌, 
மூசு பிரெட்டுபாகாயம்‌ போண்டி, 
மீகாவை ஸில்லா 


மூழங்காலிலும்‌,  குதிங்காலிவூம்‌. சதா வனி, 
கால்கள்‌ நீட்டி மடக்சமீவா , உட்கர்ந்து எழுவதோ 
[பிச்சு கிராமம்‌. இனம்‌ [்ற்னாம்‌ சுழிக்கப்‌ போய்வருவது 
பிரசவமாகிற மாதிரி காமம்‌. 


இனம்‌ காலை ஓரு வேவ்‌ அிவர௱ம்பு அரப்‌ 
பிட்டதில்‌ நூன்மீறு நாட்களில்‌ எல்லா வலிகளும்‌ 
போய்‌ பூண குணம்‌ அடைம்வு விட்டது. 


ல்‌_டல்‌ பருமன்‌ , முழங்கால்‌ வலி, வீக்கம்‌ 
(பெடல்்ரு, ௩௮௭௦ நவ்மி கீ கய 11 த] 


இரு, ம. 14. றாத, 4. உ. 0. 
கோபிசெட்டிபயாளையம்‌ 


சடந்த 3 ஆண்டுகளாக உடல்‌ பருத்து, முழங்‌ 
கால்களில்‌ விக்கம்‌, கடுமையான வலி, இரவில்‌ 
பல ஆண்டுகளாகக்‌ தூக்கமமென்பதே கிடையாது, 
உட்கார்ந்து எழுந்திருப்பகற்குள்‌ மரணா அவஸ்ன ரு. 
சிறிது தரரம்‌ கூட நடக்க முடியாது. 4, 5 மாடுப்‌ 
புகள்‌ வறுவது மிக்கு ஈிபாம்‌, பல டாகடர்கஸிடம்‌ 
பல மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ துணிய குணமில்லை, 
முழங்கால்‌ மடக்க முடியாது. மலபார்‌ வைத்தியர்‌ 
நவாரக்கிறி, பிழிச்சல்‌ மாகனியனவ செய்து 
கொண்டும்‌. சிறிதும்‌ ருணமேற்படலவில்லை. 


சிறுநீரை இனம்‌ 4 வேக சாப்பிட ஆரம்பித்த 
முகல்‌ தானே இரவில்‌ நல்ல தாக்கம்‌, இல 


ப்‌ 


இணங்களில்‌ முழங்கால்‌. ஸீக்கம்‌.. வடிற்று 
வலியிலிருந்து பூரணை சுண்டும்‌ டங்‌ இலை கிரு 
ல்ல ஆரோக்கியம்‌ எற்பட்டுள்ள து. 


அஆடஸ்துமா - வெண்குஷ்டம்‌ 


இரு. பழழனியப்யன்‌, வயது 21, 
காய்கறி வியாபாழம்‌, 
முனிசிபல்‌ மார்கெட்‌, கோபி. 


இரண்டு மூன்று ஆண்டுகளாக அஸ்துமா காந்‌ 
தாவுடன்‌, வேண்ருஷ்டம்‌ உடம்பின்‌ பல பாகங்‌ 
சனிலுர்‌, செய்மியிலும்‌ இருந்தது. கடத்து 75 நாட்‌ 
களாக இனம்‌ 2 வேளை சிவாம்பு சாப்பிட்டு 7 நாள்‌ 
பழைய சிறுநீர்‌ பூரிதக்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க, ஆண்துகா 
பரண குணம்‌. நெற்றியிலும்‌, உடம்பிலும்‌ 
இருந்த வெண்டுஷ்டப்‌ புள்ளிகளில்‌ பாதிக்குமேல்‌ 
மனற்ந்தும்‌ உள்ளன. 


குடல்‌ புண்‌ 


இரு. ரங்கசாமி என்கிற குள்வப்ப ஆசாரி, வயது 51 
காசிபாளையம்‌ போஸ்று, கோபி 17, கோவை (ர்‌, 


கடந்த 4 ஆண்டுகளாக. வயிற்கில்‌ ரணம்‌ 
ஏற்பட்டு சாப்பிட்டவுடன்‌ வயிற்றில்‌ எளி, அதனால்‌ 
அனர வயிறு சாப்பாடுதான்‌ சாப்பிடுவார்‌, இன 
சபாயம்‌ அறினபாான வளி. எற்பட்டு 4 அல்லது 
* மணி நேரம்‌ நாரதுடிக்க வைத்துவிடும்‌. ஆயிரக்‌ 
சுணக்சான ரூபாய்கள்‌ செலவு செய்து பல டாக்டர்‌ 
களிடம்‌ வைத்தியம்‌ செய்து கொண்டும்‌ ஈறிதும்‌ 
குணம்‌ ஏற்படவில்லை. 


ப்ரீ 


தினம்‌ காலை, மாம. இரும்வளை பிவாம்பு 
சாப்பிட ஆமம்பித்து நாளிலிருந்து வயிறு புடைக்கச்‌ 
காப்பிட்டாலும்‌ வயிற்று வவி எற்பழிவதில்லை. 


நுரை ஈரல்‌ க்கூயம்‌ (7. 8, ஈர்‌ 1/மறறகர 


இருமதி. அுாராயம்மாள்‌, வயது 22, 
4/௦. 6, 6. சீனிவாசன்‌, காரிபாளையம்‌, 
கோபி தானுகா, கோனவை ஜில்லா, 


யம்‌ அல்லது ம. பி, என்கிற வியாதியால்‌ 
வாம்பவும்‌ அவஸ்தைப்பட்டு, 12. அண்டுகளுக்கு 
முன்பு பெவெள்லூர்‌ அமிமரிக்கன்‌ அஸ்பத்‌இரியில்‌ 
ஆபரேஷன்‌ செய்து சுவாசப்‌ னபயில்‌ ஒரு பகுதியை 
எழுத்துவிட்டார்கள்‌. இருந்தும்‌ பூரளா குணமில்லை, 
ர்ருத்துகள்‌. சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டும்‌, களகிகள்‌ 
மிதாடாந்து போட்டுக்‌ கோகோண்டும்‌ இருந்தார்கள்‌. 
இருமல்‌, சுபம்‌ இருந்து. . கொண்டேயிருற்குது. 
என்ன மருந்து சாப்பிட்டும்‌. உடல்‌ இல்த்து, 
ராம்ப பலவீனமாகவே இருந்தது. 


கொஞ்ச சாட்களாக காலை ஒரு மூனற வாம்‌ 
சாப்பிட்டு வந்த பின்பு பில்லா வல்‌ ்‌ க்‌ 
இருமல்‌ வருவதில்லை, கடல்‌ ேறி வருகிறது. 
ஆரோக்கியமாசு இருக்கிறாள்‌. ளிட்ட வேளை 
எவ்வளவு 'சசய் தாலும்‌ களைப்பு இல்வை. 


க்ஷ்யமோகம்‌ 
இரு. சின்னையன்‌, வயது 8, பச்சமலை 
பால மீஜாதிடர்‌, நூருகண கவுண்டர்‌ வீதி, டீகோபி, 
கோனவ ஜில்லா. 


12 ஆண்டுகளாக ஆயரோகம்‌, பேருந்துரை 
சேவிம்டாரியம்‌ சென்று உடம்பை டெஸ்ட்‌ செய்து 


ப 


தொடர்ந்து மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌, வாரம்‌ 


இருநூறை இஞ்செச்ஷன்‌ போட்டுக்‌ கொண்டும்‌, 


குணம்‌ ஏற்படவில்லை. 


இனம்‌ 4 வேகா எிவாம்பு சாப்பிட்டு 2 நாள்‌ 
பழைய அிவாம்பு  பூசிக்குளித்து 30 நாட்களுக்குப 
பின்பு எக்ஸ்‌-ரே எடுத்து டாக்டரிடம்‌ காட்டியதில்‌, 
டாக்டர்‌ எக்ஸ்ரே படத்தையும்‌, மற்ற பரிசைஷ 
களும்‌ செய்து உனக்குப்‌ பரூண குணமாகி விட்டது 
என்று சொல்லிவிட்டார்‌. நான்‌ ஒன்றுக்கு 
நர லிருந்து 200 முறை இருமல்‌ வரும்‌. தற்சமயம்‌ 
ஒரு இருமல்கூட வருவ இல்லை. 


ரத்தமின்மை, களைப்பு 
(க்றககறர்க க௱ம்‌ நிலாரசா ச விடபமாக] 


இரு, 7. &, பழனியப்பன்‌, வயது 49, 
சன்னிசாபரமேஸ்வரி எக்ஸ்டென்ஷன்‌, கோபி. 


உடலில்‌ ரத்தக்‌ குனு. மிகவும்‌ இகைக்துத்‌ 
துரும்பாக இருந்தார்‌. சைக்கிளில்‌ ழ மைல்‌ போவது 
மிச்ச கிரமம்‌. 


இனம்‌ ஒரு வேளை சிவாம்பு சாப்பிட்டு, நல்ல 
அரோகியம்‌ ஏற்பட்டு, தாள்‌ பூராவும்‌ | 
செய்காலும்‌, பல இடங்களுக்கு சக்‌ ளில்‌ 
சென்றாலும்‌, களைப்பு என்பதே பெதரியாத அளவிற்கு 
சரீரத்தில்‌ நல்ல பலம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. இந்த 
ச மாதங்களில்‌ 10 பவுண்டு எடையும்‌ 
எறியிருக்கிறது. 


ய்ச 


மயக்கம்‌ -- பேதி 


இரு... 8, 14, குப்புசாமி, வயது சர 
பபனக்மீகாயில்‌ வீதி, கோபி, 


அழுக்கடி மயக்கம்‌ வந்துவிடும்‌. வாரத்தில்‌ 
இரண்டு அல்லது ன்று யு பேபேதயும்‌ 
உண்டாகி அதிக கலப்பால்‌. நாள்‌ பூராவும்‌ 
படுத்துக்‌ உடப்பார்‌. பார்க்காக டரக்டர்கள்‌ 
- கனிகள்‌ மட்டும்‌ ஈமார்‌ ஈர்க்கும்‌ மேல்‌ 
பாட்டுக்‌ கொண்டிருப்பார்‌. மிகாஞ்சமும்‌ குணம்‌ 
எறியடவில்லை. 


இனம்‌ ஒரு வேக சிவாம்பு சரப்பிட 
ஆரம்பித்தவுடன்‌ மேற்சொள்ன தொந்தரவுகள்‌ 
இதுவரை ஒரு நாள்கூட. ஏற்படவில்லை. 


சிறுநீரில்‌ உப்பு ப கபிற்யவரப்‌ 


இரு. பச்சையம்மாள்‌, வயது 50 
பரியே. *, ரங்கசாமி, காளியண்ணகவுண்டபர்‌ வீதி, 
கோபி. 


பல வருடங்களாக அப்பும்‌ சர்க்க பால்‌ 
பத்தியச்‌ சாப்பாடு. கடம்பு பொரம்பவும்‌ பருத்து, 
எந்த. சிறிய வீட்டு வேலை செய்தாலும்‌ மிகவும்‌ 
மசியர்வ, அசரிக்னகு ஏற்பறிம்‌, 


சிவாம்பு இனமும்‌ வேளை சாப்பிட ஆரம்பித்த 
10 நாட்களுக்குப்பின்‌ ௪ ப்பாட்டில்‌ அகப்புச்‌ 
சேர்த்துச்‌ கொள்கிறார்கள்‌. உடம்பு இச்சத்து, 
தில்ல பலம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது, தாள்‌ பூராவும்‌ வேல 
செய்தாலும்‌ களைப்பு ஏற்படுவதில்லை. 


ற்ப 
மஞ்சள்‌ காமாலை. [4210 நிலயரம10₹] 


இரு, ஈப்பையன்‌, வயது 12, அக்கரை குத்தப்பள்ளி 
உத்தண்டிமார்‌ போஸ்டு ட்வயார்‌ சத்தியமங்கலம்‌, 


காமாலை வியாதியால்‌ உமார்‌. ம, 8 அண்டு 
களாகக்‌ கஷ்டப்பட்டார்‌. எல்ல வித பானா 
வைத்தியங்களும்‌ செய்து பார்த்தும்‌ ரணம்‌ ஏற்பா... 
வில்லை. உடல்‌, கண்கள்‌, மிராம்ப மஞ்சளால்‌, 
கை, கால்‌. வலி, சுண்‌: எமிச்சல்‌, பசியின்மை, 
சசரார்வு, 


இனம்‌ 3, க வேளை இனவாம்பு சாப்பிட 
ஆரம்பித்து, 10 நாட்களுக்குள்‌ பாண செளக்கியம்‌ 
ஏற்பட்டு, இடகாத்தா த்துடன்‌. எல்லா பூவை 
கணையும்‌ அணறுபாசமாகச்‌ மசய்து. மகாண்டு 


வருகிறார்‌. 


ஊது காமாமீல்‌ 


இரு. ரங்கையன்‌ , வயது 20, அக்கை குத்தப்பள்ஸி 
உத்தண்டியுர்‌ போண்டு, (வயா? சத்இயமங்களம்‌. 


இடடுரன்று ரர்கம்‌, கை, கால்‌, உடல்‌ எல்லாம்‌ 
வீக்கம்‌ எற்பட்டு காது காமாலை வியாதி வந்து 
விட்டது. . தினம்‌ 3, 4. வேளை சிவாம்பு சாப்பிட 
அரம்பித்து சல நாட்சுளில்‌ வியா.இ பூனா 
குணமாரடந்தது. 


யி 


பாரிச வாய்வு அல்லது பக்ஷவாதம்‌ 
(காவ 9818] 


இரு. குட்டியண்ண நாடார்‌ 
ந, 5, பெபரியண்ண நாடார்‌ வீதி, 
சபரிய சிமாடக்கூர்‌. மகோமி 


கடந்த ஒரு வருடமாக வலது கையும்‌, இடது 
அதும்‌ சுவாணனமில்லாமல்‌. போய்விட்டது. 
சுவார்டுமண்ட்‌ அஸ்பத்திரியிலும்‌, ஆரிய வைத்திய 
சாக்யிலும்‌ வைத்தியம்‌ செய்துகொண்டும்‌ ஓரு 
குணயுபம்‌ பரிதரியவில்லை. 


தினம்‌ 3 வேளை சிவாம்பு சாப்பிட்டும்‌, 7 நாள்‌ 
பழையது செய்த சிவாம்புணைப்‌. பூசிக்குஸிக்கவும்‌ 
செய்ததில்‌ கை, கால்‌ ௬ வாஇினம்‌ ஏழ்பட்டு 
ிமொடக்கூரிலிருந்து கார்‌ 18 மைல்‌ தாரம்‌ நடந்து 
கோபி வருகிறார்‌... காலை, மாலை இருவேளையும்‌ 
கோபி வந்து இரும்புகிஞார்‌ 


இரத்த மூலம்‌ 


பகாண்டு காலமாக ரத்த ம்‌ 
என்னும்‌ கொடிய வியாதி வ ன டதறுக்‌ 
கொண்டுருந்த து. இகளுல்‌ நான்‌ வைத்தியரிடம்‌ 
ஆலோசனை பீகோரியபோது, டாக்டர்‌, ஆபரேஷன்‌ 
செய்து எகாண்டால்‌ குணமாகும்‌ எனவும்‌ நான்‌ 
எழுிதிதுக்டிகான்ளும்‌. ஆகார வனச்களிலும்‌ இல 
வற்னறு முதுக்கிவிட... வவேண்டுெளவும்‌ 
வற்புறுத்தினார்‌. எனக்கு தபரேஷன்‌ செய்து 
கொள்ள போதிய அவகாசமில்லாமையால்‌ இது 
வரை அபரேஷன்‌ செய்து கொள்ளவில்லை. சரவ 
ரோக நிவாரணி என்னும்‌ புகத்குகுத்னதை வாத்‌ 
றிந்து அதன்படிக்கு தினந்மிதாறும்‌ காலையில்‌ 


இ. 


8 டம்ளர்‌ சிறுநீர்‌ சாப்பிட்டு வருகின்‌. 
இந்த சிகிச்சை அரம்பித்து. 10 நாளில்‌ பபரும்‌ 
மாறுதல்‌ ஏற்பட்டு இந்த 209 அண்டுிகளாசு 
எனக்கு தொத்தரவு அளித்து வத்சு இரக்க காலம்‌ 
வியாதி பூர்ண குணமடைந்து எந்தவிதமான 
ிருழுப்ம்‌ இல்ணல இருக்கிறேன்‌. இரனால்‌ பலச்‌ 
சிக்கல்‌, வாயு பிதொந்தரவுகளும்‌ நீங்கி சுறு 
கறுப்பாகவும்‌, இடகாத்திரமாகவும்‌. இருந்து 
வருகிறேன்‌. ஆகார வசைகளிலும்‌ எத்தனிகுமான 
துக்கடும்‌ இல்லாமல்‌ எனக்கு விருப்பமுள்ளவ ற்றை 
ததவ ன அளவு புசித்து வருகிறேன்‌. அறுதிர்‌ 
சாப்பிடுவதால்‌ உடலுக்கு வேண்டிய அரோக்டியம்‌ 
பிபரிதும்‌ பெற்று செளகர்யமாய்‌ இருக்கிறேன்‌. 


குருபக்தி ரத்தின” 
டமா [*4. 3. க, மிறுயராம்‌, வயது மம்‌, 
தயராம்‌ டெக்ஸ்டைல்ஸ்‌, இராசிபுரம்‌. 


குஷ்டம்‌ (1800 


இரு. குருநாதன்‌, வயது 72, நாவிதன்‌, 
நாயக்கன்காமி, புதுப்பாளையம்‌, கோபி, 
பீகானணவ வில்லா, 


ஒரு வருஷம்‌ ப மாத காலமாக உடல்‌ பூராவும்‌ 
வட்ட வட்டமாக அவப்புக்‌ தடிப்பு. காலில்‌ அரத 
ரணம்‌. இத்துடன்‌ காவில்‌ அணி ஒன்று எறியத்ன்‌ 
சாரணமாசு புண்‌ அுறவில் லை. 


சிவாம்பு இனம்‌ 4 வேளை சாப்பிட்டும்‌ மேேலில்‌ 
தேய்த்தும்‌ வந்ததில்‌ 38 இனங்களில்‌ தடிப்புகள்‌ 
மறைந்தன. காலில்‌ புண்‌ ஆறிவிட்டது. ஆணால்‌ 


சார்‌. நி 12 


ரல 


பீஜம்‌ மொரம்பவும்‌ வீங்கிவிடடது... நுளவினய 
பனழைய சிறுநீரில்‌ நனைத்துக்கட்ட, அறும்‌ சுருங்கி, 
உடல்‌ ஆரோச்சியபடைந்தது. 


இர. சுப்பையன்‌, வயது சம்‌, 
பிச்சைக்காரன்‌ - புதுப்பாளையம்‌, கோபி, 


குஷ்ட... வியாதியால்‌ முகம்‌ வீங்கி, வகைகளிலும்‌, 
கால்களிலும்‌ விரல்கள்‌ முக்கால்வால்‌ ஜீ ணமாகி 
குனறுந்துவிட்டறு. முழங்கை, உள்ளங்னச 
ஊரிலும்‌, உள்ளங்கால்களில்‌ ணம்‌, நடப்பது 
பிரமம்‌. இவா்‌ பீோகோாபி சோமன்‌ தஞ்சப்பன்‌ அவர்கள்‌ 
விட்டிற்கு நேர்‌ எதிரிலுள்ள எழிய சந்துக்குள்‌ ஒரு 
சிறிய குடிசையில்‌ வசிக்கிறுர்‌. பள்கத்து வீடுகளில்‌ 
பிச்ச வாங்கி உண்டு வருகிமுர்‌, இரண்டு 
மாதமாக அிள௱ர்பு சாப்பிட்டும்‌... மீமனில்‌ 
சதெய்ப்பதும்‌. செய்ததில்‌ ரணங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
குணமடைந்து, யூக வீக்கம்‌ குறைந்து முகத்றில்‌ 
வாந்தியுண்டாகியிருக்கிறது... மூண்டு பிக்ணறைச 
வாங்கிவர நடக்கு முழுயா மனி ரு ந்தவர்‌, 
இப்பொழுது மபரிய பானா பாலையில்‌ தனது 
தேனவைன்கு வேண்டிய தண்ணீர்‌ சுமந்து வருகிறார்‌... 


பண வடா மா பப 


மார்பில்‌ புற்று (ரு கேப்ராய்‌ 


சண்ணார்மாலவ்‌ என்கிற குமந்தையம்மான்‌, வயது 27 
வடக்கு வளவ, புதுப்பானையம்‌, மீலாட. 


27-ம்‌ வருடம்‌ வலது மாரீமில்‌ புற்று நோய்‌ 
உவா டால்‌ சகோயமுத்தார்‌,... பாப்பறாயக்சன்‌ 
பாளையம்‌, குப்புசாமி நாயுடு ஆஸ்பத்திரியில்‌ மாதக்‌ 


ர்‌ 


களாக்கில்‌ ரேடியம்‌ காண்டு கொழித்து குண 
மாணடயாமல்‌, வலது ஸ்தினதக்னைகர ஆபரேஷன்‌ 
செய்து எறித்துவிட்டார்கள்‌.  கர்ப்பப்பையிலும்‌ 
சந்தேகம்‌ இரு நிகுத௱ல்‌, அனகுயும்‌ எழுத்து 
விட்டார்‌ கன்‌. பின்னார்‌. ரி. மாது சாவம்‌ 
அள்பத்திரிக்கு வெரர்பரில்‌ இருந்து மபேோடியம்‌ கரண்ட்‌ 
பகா டுக்கப்பட்டது. பின்னர்‌ 4 வருஷங்கள்‌ 
சொத்தாவு இல்லை. பிறகு முழி, கணுக்களில்‌ வீங்கி 
ரொம்பவும்‌ பலணினம்‌, அ௫ுிக உஷ்ணம்‌, காய்ச்சல்‌ 
உண்டாயிற்று... மறுமாடி கரயர்புக்காரர்‌ செண்று 
அதே அஸ்பதக்இிரியில்‌ கடிகள்‌ போம்றிக்‌ 
கொண்டும்‌, மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டும்‌. காண்ட்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்ட. இல்‌, பேதியாகதி. மிதாடங்‌ 
யது... எழுந்து நடபா௱ாட மாடியாமல்‌. படுக்கை 
யிலிருக்கி விட்டது. 


வரண்டு மாது காலாமாகு வாரை ஒரு வகை 
மட்டும்‌ ஒறு. டம்னர்‌. வம்பு. அுருந்தியதில்‌ 
மேற்சொன்ன. தொந்தரவுகள்‌ நீங்கி, நடமாட 
ஆரம்பித்தேன்‌. 4 .-74-ல்‌ சுவாமிகள்‌ கோபி 
வத்திருந்தப்பாமுது அவரறைள்‌ சந்தித்து. அவர்‌ 
மிசால்படி தற்சமயம்‌ 3 வேளை ரிவார்டா. இடப்‌ 
பதும்‌, 7 நான்‌ பழையது செய்க எாறுறீரினுல்‌ உடல்‌ 
மானீஷ்‌ செய்து கொள்ளுகிறேன்‌. கடல்‌ தறி, 
புதிய தெம்பு ஏற்பட்டிருக்கிற, 


இரு. முத்துசாமி, பியூன்‌, விவசாயதிலாகா, கேோோமி, 
(சேடியாரின்‌ மனைவிக்கு வயிற்றில்‌ புற்றுநோய்‌. 
வ்யது சீப்‌] 


வயிற்றில்‌ புற்று, சேக௱ பி கவர்மிமண்ட்‌ 
அஸ்பத்திரியின்‌ எதிர்க அலிக்சுப்பட்டது. 
ுகாஞ்சமும்‌ குணமாக௱மால்‌. யற்ற த்தார்‌ 
பாப்பநாயக்கன்பாளையம்‌. குப்புசாமி ந௱யரு 


ர்க 


ஆண்பத்இரியில்‌ சச மூன்று ரேடியம்‌ சுரண்ட்‌ 
அசிக்கப்பட்டது. கூளியவவேளைக்குப்‌ போகமுடியாமல்‌ 
படுக்கையில்‌ பழுத்து நிலை. 


சிவாம்பு குழு த்தும்‌, சமதய்த்தும்‌ மீ௪ுன்று 
ஒரு மாதமாக பெசெய்தகுதல்‌ வீட்டு வேலைகள்‌ 
செய்வகசல்லாமல்‌, வயலுக்குச்‌ சென்று நாள்‌ 
யபாராவும்‌ கூலி வேலை சல க்காமல்‌ செய்து 
வ்ழுிறாள்‌ . 


குமாரி இலா. அயது 106, /2 ஜீவாபாய்‌ பார்மார்‌, 
அம்புலன்ஸ்‌ முரைவர்‌, சசளாராஷ்ட்ரா ம்சண்ட்ரால்‌ 
ஹாஸ்பிடல்‌, வீர்நகர்‌ ராஜ்ம்காட்‌-குஜரா தர. 


ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி, ப்ச்‌ அர்ல்லுக மகள்‌ இலாவிற்கு 
சென்று 1 வருடங்களாக உடன்‌ பூராவும்‌ கட்டிகள்‌ 
உண்டாக்‌, பிறகு அன்‌ ல்‌ ணமாக எந்த 
விதமான 'சிிர்சை செய்‌ தும்‌ குணமடையவில்லை. 
னீரநகர்‌ ஆன்பத்கிரியில்‌ பல வருடங்கள்‌ சின்ச்சை 
அனித்தும்‌ மாகாஞ்சம்‌ குணமேற்பறுவதும்‌, பிறகு 
மறுபரடயும்‌ வருவதுமாகவே இருந்தது. ஒரு மாதம்‌ 
ஆமதாபாத்‌ பிபரிய மிதனால்‌ ஸ்பத்கிரியில்‌ 
காக்கல்‌ செய்து பாகிடர்‌. சரும திபு ண்ரிடம்‌ 
(அர க்றகவ்கிகா] சகி௫ிச்சை பெற்று கொஞ்சம்‌ 
குணமடைந்ததால்‌, வீர்நகார்‌ கூட்டுக்‌ மகாண்டு 
வந்தன்‌. சில இனங்களில்‌ முன்மாதிரியே கட்டிகள்‌ 
கடல்‌ பூராவும்‌ சினம்பின. என்‌. பககப்‌ பள்ளிப்‌ 
படிப்பிலிருந்து நிறுத்த வேண்டியநிலை 
ஏற்பட்டது. 


தாங்கள்‌ சேப்டம்பர்‌ 1872 என்‌ வீட்டிற்கு 
வந்து எனது பாகனின்‌ நினைனையானய நேரில்‌ கண்டு, 
சிறுநீர்‌ வைத்தியம்‌ சேய்பும்படி மிசொான்னீர்கள்‌. 


புத்‌ 


சிறுநீர்‌ குடித்தும்‌, மாண்‌ பாத்திரத்தில்‌ காய்ச்மி 
உடலில்‌ தேய்த்தும்‌ வந்ததில்‌, என்று மசள்‌ 
ஜெனித்ததிலிருந்து இந்த 75 வருடமாக 
அணுபளித்து வத்த கஷ்டங்களும்‌, நோயும்‌. ம்‌ 
மாதத்தில்‌ குணமடைந்து, கடலும்‌ 
ஊருறுது. பள்ளிக்கூடம்‌ சன்று வருகிறுன்‌ . 


டீம்‌.) ஜீவாபாய்‌ பர்மார்‌, 27-17 


குடல்‌ புண் (1216 19182) 


ராவ்ஜீ மீஜுசங்‌, வயது ச2, 
பப ப பய்ட்டா ட்ப இட்ட ப ப பம்‌ 2 
(பயகாகு்‌). எம்‌, ச டரறரர 


கழே சையொப்பமிட்டிருக்கும்‌ தான்‌, ராவுதி 
பாய்‌, ஜெயசங்பாய்‌ வசாவா, பஸ்சிம்‌ ரயில்வே 
எம்‌ ண்டேஷனில்‌ தண்ணீர்‌. கொடுக்கும்‌ வேலையில்‌ 
இருந்து வருகிம்றன்‌. செண்டு ॥* வருடங்களாக 
எனது குடலில்‌ புண்‌ உண்டாகி அழேேக கஷ்டங்கள்‌ 
அனு பவித்சேேன்‌. இந்த தோயின்‌ பொருட்டு 
எங்கள்‌ ரயில்வே அஸ்பத்தரியிலும்‌, ஜெனரல்‌ 
ஆஸ்பகத்திரியினும்‌ தாக்கலாகி சலுச்சை செய்து 
கொண்டும்‌ யாதொரு பவனும்‌. ஏற்படவில்லை. 
பிற்கு. பிரைவேட்‌ டாக்டர்களிடம்‌ ங்கிலீஷ்‌ 
வைத்தியம்‌, ஆயுா்வேதம்‌, ஹோமியோபதி செய்து 
கொண்டதில்‌ ரூ. 3,000-க்கு மேல்‌ செலவழித்தும்‌ 
வனி அதிகமாகி, அகாரம்‌ உட்கொள்ள முடிய 
வில்லை, தான்‌ ஒரு ஏழை. என்‌ சச்திக்கு மிறி 
சடன்‌ வாங்கி வைத்தியத்திற்கு செலவு செய்து 
கொஞ்சமேனும்‌ ருணமடையளில்லை. கடைசியாக 
அக்மஹகத்தி செய்து கொள்வதென்று தீர்மானித்து 
விட்டேன்‌. 


ட்ப 


து சமயம்‌ மிதுய்வ வரமாக எிவானழ்கு 
அிரமம்‌, ரிஷிம்க்ச க்இவிருந்து... பாறாமபூஹ்மா 
பரி பூமானந்தாஜி மஹராஜ்‌, ஸ்ரீ ஹரீஷ்பாய்‌ 
வியாஸ்‌, அசிஸ்டெண்ட்‌ ஙடேஷன்‌. மாஸ்டஷஹா 
சந்திக்க கம்‌ வற்திருந்தார்‌. சானது நிலைமை அவர்‌ 
லர்‌ கேள்விப்பட்டு, எனக்கு அள்‌ அனுப்பினார்‌. 
நான்‌ சம்பகாமில்லார லீவில்‌ வீட்டிமீேல மய 
படுத்திருந்தேன்‌, எழுந்து நடக்கவும்‌ சக்தி 
யற்றிருந்சதேன்‌. மெள்ளத்‌ தள்ளாடிக்ககொண்டு 
அவணரச்‌ சென்று சந்தித்தேன்‌. பருந்து சாப்பிறு 
வறை. உடனே நிறுத்தச்‌ மிசால்லி, சிவாம்பு 
சாப்பிடும்படி சொண்ணார்‌.  அதன்படு பெசெய்குஇல்‌ 
7௪ நாட்களிலேயே நல்ல ரூனாம்‌ கண்டது. 
வயிற்றுவலி நின்றது. நல்ல பசி உண்டாகி அகாரம்‌ 
எடுிக்துசிமிலகாள்ள ஆரம்பித்தேன்‌. நல்ல ஜிரண 
சக்தியும்‌ ஒற்பட்டது. உடம்பு ஒரு மாகுத்திற்குள்‌ 
மீகறிவா அரம்பித்தது. இப்பிபாரமுது வேலையில்‌ 
சோந்து களைப்பில்லாமல்‌. மேவேலை. பார்த்து 
வருகிம்றுண்‌. இந்து னபா மெசெல்வில்லாகு 
னணவத்தியம்‌ ர்‌ வருடங்களுக்குமுன்‌ ிதரித்திருந்தால்‌ 
முந்த வாழையின்‌ ரூ.000, டாந்டர்களுக்கும்‌, 
கருந்துக்கும்‌ மேபோயிகுச்சகா து. அகவாமிகள்‌ 
கருவி வாறா கடவைப்‌ பிரரர்த்திக்கியறேண்‌. இற்கு 
சல்ச்சை என்னைப்போல்‌ சுஷ்ட ப்படும்‌. பல எனம 
சறறகிருச்‌ மெசொால்லி குணமடைந்து விட்டார்கள்‌. 
இற்கு அமிர்தம்‌ தவனம்‌ இருந்தார்‌, 
அருன்‌ மகிமை மிதுரியாமல்‌ டாக்டரிடம்‌ ஒடுகிமறும்‌, 
ஆயிரக்கணக்கில்‌ மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ 
குண மாடை வதில்லை. அசையால்கான்‌. குருவில்லா 
மல்‌ எந்த வித்தையும்‌ பலிக்காது என்கிறார்கள்‌. 
எணக்கு சிவாம்பு சிதிச்சை அருளிய  குருதாதா்‌ 
ப்ரீ சுவாமி பூமானத்தமை என்றும்‌ மறக்க 

முடியாது, 
(50. ராவி மேேசங்‌. 


சர்வமீராக நிவாரனாரிமிண்‌ மகிமை 


பார ம்ப 


பா. 1, நங்கிங்ப்ிபார ம்‌, இர] அவசி இடி பிந்தி த்ர்பக் ரம்மி க 
ட. தட்பு, [பனம்‌ வர்க்கு நிபுளா வயிர 

ரர்கறுப்‌... ॥ர்கப்ர்ட்கர்‌ “ணர்‌ பொரா, பப [இர பாரிடை: இரக 

44 012, பிெ]க]/க இட, "பாக்கிற, 

4க்ப்ட்கதி-ப்ச்‌. 


நடராறமாம்‌ பின்காாரர1, 

னீ நாசகார மறக பறம நுறமர நீச்ச, 1 நகரக நப்பபீராப்‌ ஏறமா 
பறம “கக்ரியர்து நபிப்கு ந தக்கர்‌!" (ர நொமி) நங்க ௩ 
ர்க வாமி 1 கா ஜித்‌ பிப்‌ நுருபு ரகம ரசாகவ)கம்‌ 10௪ சசரகக மரி 
1 இப்தபா எ 1. இபத 11 இர உம | 111110 இட பயப்‌ 
பரி (க்க மமயமுயாரு, நீட ரகவ] க ௮ [ரொ 11 நமா வராம்‌ 
பீம ப்மாருப்ம்சமு நகப்றர்சு கரி குமா: மரமா, 

அரபாத்‌ சர்றமசார[ர, 

1-ம்‌ 1“ ரவிகாரங்கார்பறாபா 


ஸ்ரீ . ஆறுநூக முதளியார்‌ வன்ன, 
புசையிலை வியாபாரம்‌, 
90, 9-1, பல்லடம்‌ ரோடு, இருப்பூர்‌- 28.84. 


எணக்கு 30 வருஷமாக சர்க்கரை வியாதியும்‌, 


72 வருஷமாக ரத்தக்கொதிப்பும்‌, ச வருஷமாக 


பிநஞ்சுவலியும்‌, 10 வருஷமாக பாதம்‌ அரு த்தோல்‌ 
எரிச்சலும்‌, சீ வருஷமாக வாய்வும்‌, 3 வருஷ்மாசு 
நூல வியாதியும்‌, தாக்கம்‌ கெட்டால்‌ சண்‌ சிவக்கும்‌, 
நான்‌ 30 வருஷமாக வியாதியால்‌. பட்ட கஷ்டம்‌ 
ஒன்று இரண்டு அல்ல. அத்தகை வியாதியும்‌ 
குணம்‌ அகிளிட்டது. இனமும்‌ 2 முறை சிவாம்பு 
சாப்பிட்டேன்‌. பூரண குணம்‌. 

10-17[-.ரரரா (24.7 ௩. அறுநூக மூகலியார்‌. 


ச்யி 


ஸ்ரீ ஜான்‌ புஷ்பதாதன்‌, 
110. 17, வீராசாமி செரு, 
அயனவரம்‌ 7. பி.) மிச்சம்‌, 


சிறுறீணர ஸகயில்‌ பிடித்து அதிகாலையில்‌ 
வருவனகு சாப்பிட்டு. வத்ம்தன்‌. மூன்று மாது 
சாலம்‌ எனது வலது காலில்‌ சாரிக்சக படை 
போவிருத்தது, தமைச்சலும்‌ இருந்தது. இப்போது 
அது மனற்ந்து இருந்து இடம்‌ தெரியாமல்‌ போய்‌ 
விட்டது. எனக்கு சடந்த 8 வருடமாக வயிற்றில்‌ 
வாய்வு தொந்தரவு எற்பட்டு சரிவர சாப்பிடுவ 
இல்லை. இத்த சிறுநீர்‌ சாப்பிட்ட பிழகு சுபம்‌. 


நிரடடடடாக (5ம்‌. தான்‌ புஷ்பநாதன்‌. 


அப்ப ப ப்பம்‌. 


கா்‌, 5, வி, இருக்‌, வஙது 73, 
ர தமகசச்‌ ௦1, நந்மபிந்கயா (8. பர்வச்‌] 4, 


சுவாமிஜி அவர்களுக்கு வள௱க்கும்‌ பல. தான்‌ 
"சர்வரோக நிவாரணி புக்கசுத்தைப்‌ பார்த்து 
இனம்‌ அதிகாலையில்‌ சீ அல்லது 5 கை சிறுநீர்‌ 
குடித்து வருகிறேன்‌, மூன்‌ இருந்ததை விட மிகத்‌ 
தெம்புடன்‌ இருக்கிமறுன்‌" ", மேலும்‌ ப்ச்ரு 
வழியாக சுமார்‌ * அவுன்ஸ்‌ சிறுநீரும்‌ குடித்து 
வந்தேன்‌. 8 தினங்களிலேயே மழ்கிவ்ன் முந்த 
துர்நாற்றம்‌ அறவே நின்றுவிட்டது. 


ச ட்டடாத்‌ | தறற ந்து ], அவயம்‌, 


ர்வ 


அெிகரார்‌ பபற], [ஈரி கிரகாரசர "சபரி '/உர்சரர்கு 
அய்ம்றரு, பி.பி. [கரா "/ பர்‌, நக தர்ர ச ளாக 
ப அர்‌ அங்காரா கரயோகாகார்ச - 22 ப... 


8118 (பி கரரசக 5ரம்‌ இன்கம்‌ மகற்கு ௪1 ரகக ம்யறக 
க்கபாகரமயாட இரறர்கற 07220, 011 1மரரர்க நக்க ரர 19 வறக ப. 
பபா தை அப்ப இப்ப ப இட இப ட்ட 
'“இகாசக உடழக [41 எதரலரம்‌! ர ஈரழ்ரர ஈசி. (0௪ எரிய ப்கரம்பப 
மம, நீர்ரு றமம்/க 2811 நத நரமயஹ11॥ மம, இச்கப்]ிடி 10 ௮ு 
நா3ட81442. ஜகா றப ரிடிர ஜரை (ஐ நதறம்ர்பம்‌ உறல்‌ லாச 
நுகம்‌ (ம ரதராய1 நிலவரி, 'நிந்ரு நயம்‌ (ச உவிர்‌ நவம்‌ வர்ச்கய்ரு 
கரிர்கபபக்மி ரோமா ரர பாரசகார்ர்த ந. 1 ஈசக்கயாகர நி ரருமா 
போபி பகசரர்றஜ 41 $0 ரங்க நயகார்றத 1 பாவகார்ரர.. நர றகரகபறக]3 
ங்காகமிர்ர ரஜ 18 எறறுமேகப்ச. காம்‌. [நகற்று ர்முமிர்கர்கப1டி 
கபிர113412ம்றஜ. மம 09௨. தயயிகார்பஐ. றஈற1ஈ, மி நறம்ரிக தத]ர்‌ 
சம்‌ நாமமும்‌ பசுப்‌ மெமடர பற்க நகரு வ்சாரிம] சரிகா மரி புர்க 
“14001 தர நு]. 


*9பாம்க 18] ரர ஈஜறரசகக மடி ரற்பிதார்சர கறம ர்‌ தங்க ற 
மிபட்கிரப]மாரு சர நாடு கீதா (நக ரு சேற்டுர்‌ ரூ கணிரும்பச!ரலார்ச. 


இமா (37 1 1கச% யாக, எற்கு கமா 1] ஈரமாக 16. நிரக்றுக 
இமிராசாகா அர நிரிராகாரர்‌ [நரகர்‌ மற்கிர்சம்‌ பி ௦0ய 121 தரம்‌ பீபார்ஈஈ 
பச்ச 1ரர்சாசர்கள்‌ உட 1 சநர்எர்ர0 நக ாரார்மறகம்‌ பர்‌ மா 1-9. கரு 
நாகஃபிப்ிழ “பிரக 1ம்மாகறர”" மீரா ஈம நகல்‌ ரநாசற டி நுகவக 
கரம்‌ மலர்ச்‌ ஸ்க கிறுகார்கறட றக (ம நாசமாக எர்ருச மாக] 
சிம்றுத, பீ மீரம்ப்‌ (உ கரரம்ம்‌ மீர்கச்க8ச கரும்‌ ரகர ரங்கமிர்கவ] 114. 


ந்‌ கிறா ஏமா சமர ர்ப்கேம்‌ அம ரககம மலம 1 கரம்‌] மர 
“ இதராரகாலக 8814 காகாம்‌" கம்‌ ப. சரைய்சாரிய்‌ நடக்க சரர்சராசஸ்‌ 
பிபி எகாம்மய8 ஐகார 'ரீகறா?] | கம்ம, "பீடியா இரக 12 த கவ்வ 
௩டி நயரிகாம் த நமக ரடி, 


(58. அக்கா ட 8ேசர, 


சர்‌, நி 72 


ப்பி 


கிட விட்டல்நாதன்‌, பார்ட்னர்‌, 
ஷோட்டல்‌ ஸ்ரீ சக்தி, 11/48, சாஸ்திரி ரோடு, 
(சென்ட்ரல்‌ பஸ்‌ நிலையம்‌ எதிரில்‌, கோயமுத்தார்‌-4) 


அடந்த 1 அண்டுகளாக நான்‌ தமீவரியா லும்‌, 
முழங்கால்‌ வலியாலும்‌ அவதிப்பட்டு வந்தன்‌, 
இருமுனை சுரண்ட்‌ சிகிச்சை செய்து கற்காலிகமாசு 
7 மாலும்‌ வர்தாந்தரவு இல்லாமல்‌  இருற்றுது, 
பின்னார்‌ மீண்டும்‌ அதே தொல்லை. கடத்த 4 மாதங்‌ 
களுக்கு முன்னா. கோவை காந்திபுரம்‌ ஸ்ரீ ஹரி 
ஜுவல்லரியில்‌ பேசிக்‌ கொண்டிருந்தபோது என்‌ 
நண்பர்‌ இரு. பார்த்தசாரதி சிவாம்பு சிகிச்சைப்‌ 
பற்றி விவரம்‌ கூறிஅசிராம வெளியிடான சர்வரோக 
திவாரி புஸ்தகம்‌ கொடுத்தார்‌. 10-11 7ீஃழ்‌ 
ததி மாதகல்‌ உபயோகித்து வருகிறேன்‌. இன்று 
வரை எத்தனித தொல்லையும்‌ இல்லாமல்‌ மச்சு சுறு 
சுறுப்புடனும்‌ இருக்கிறேன்‌. பின்னர்‌. இந்த 
மிசய்திய கோனவ மாலை முரசில்‌ 27-/ச-74 
சகேதியன்று சம்‌ மஐபாய்‌ மசலனில்‌ விளம்பரம்‌ 
மிவ்ளியிட்டோேன்‌, என்‌ உ முவிணர்கள்‌ ட நுண்பா்கள்‌ 
2 பப்‌ பேபேருக்குமேல்‌ சிவாம்பு உபயோகிக்கும்படிச்‌ 
செய்துள்ளேன்‌ - 
இப்படுக்கு, 
பிறு கிட விட்டல்காகண்‌. 


செலவில்லாத அதிசய சிகிச்சை முறை ! 


எ துட்டேோ யூரின்‌ மேதரபி'* இந்த வார்த்தை 
மைக்‌ சேட்டவடன்‌ எல்லோருக்கும்‌ சிலிர்க்கும்‌, 
அனல்‌ உபயோகித்தவர்களின்‌ அனுபவம்‌ 
கேட்டாலே ஆச்சரியப்படுவோம்‌. இன்று 
னவத்தியத்‌ துறையில்‌ கட்டுப்படாத வியாதிகள்‌ 
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முக்கியமாய்‌ உள்ளவை? புற்று நோய்‌, குஷ்டம்‌, 

ண்துமா, சர்க்கரை வியாதி, கப்பு வியாதி, 

த்த அருத்தம்‌. நூதவியவை. இந்த மிகொடிய 

ியாதகளை 1 மாட்களிலிருந்து 2 மாகுத்திற்குள்‌ 
பூரண குணப்படுத்தி விடலாம்‌. ஙான்னன்‌ பாரகப்‌ 
பிரதமர்‌ மிமொாரார்லி தேசாய்‌. சமது 4 வயதில்‌ 
இளமை குன்றாகுவழாங்‌ இருக்கிறார்‌ என்றால்‌ 
காரணம்‌ என்ன? அவர்‌ இனமும்‌ “*அட்டோடோ 
யூரின்‌ காயி” உபபயோடிப்பகால் கான்‌, 


இந்தக்‌ கட்டுற எழுதும்‌ எனக்கு 10 வருடங்‌ 
சளாகு சினிமா பார்ப்பகாலோ, இலதோஷம்‌ 
பிடூ.க்காம்லா' கடுமையான  தைவலி . எம்பறும்‌. 
இதற்கு. காண்ட்‌ சிகிச்சை பசய்து. ிசொண்டீடன்‌. 
தற்காலிகமாக 2 மாதம்‌ மட்டுமே குணமானது, 
பின்னர்‌. தலைவலி தொயர்ந்துலா ஆரம்பித்தது, 
மாகும்‌ நூண்பு மாமலை முரசில்‌ ஹரியாணா முகுல்வர்‌ 
கவிலயால்‌ வெளியிட்டுள்ளன. அரிக்க களையப்‌ 
ப்ர திம்துன்‌. காலில்‌ எற்பட். விஷக்கடிக்கு 
பிரதம்‌ தேசாய்‌ கூறிய சிறுநீர்‌. சிகிச்சை மேற்‌ 
கொண்டதால்‌ ர நாட்களில்‌ இணம்‌. அடைந்த 
தாக்கி கூறி உள்ளார்‌. இனதமப்‌ படித்த மறுநாளே 
கான்‌ உபயோகிக்க அரம்பித்தேன்‌. இன்று வரை 
தலைவி தலை காட்டவில்லை. இது மட்டுமல்லாமல்‌ 
என்‌ உறுவினர்களுக்கும்‌ கூற சுமார்‌ ஈரி போர்கள்‌ 
இந்த 2 மாதத்தில்‌ குளாமபானப_ ந்குருக்கிறார்‌ கள்‌, 
குண டைத்தவர்களின்‌ வியாதிகள்‌, நட்டுக்கால்‌ 
சுளில்‌ தீர்‌ சேர்வதால்‌ நடக்க நூடியாமை, இரபபத 
களைவஸி, அர்ச்சகரை னியா, காது மத்தம்‌... உடல்‌ 
தாம்பு குறையால்‌. ஏற்படும்‌ முதுகுவலி மற்றும்‌ 
ஒற்னரத்‌ குமைவலி, சண்‌ பார்வை குன்றவு, இது 
மட்டும்‌ அல்ல,  இனசரி. பாச்குட்‌ பாக்கட்டாக 
சிக பட்‌ குடிப்பவர்களும்‌ இனகரி 0 காபி 
கணறயாமல்‌ சாப்பி. டவர்கள்‌. இனசரி 
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அ ளிகிறட்‌, முறை காமி என்ற பழக்கத்திற்கு 
வந்துள்ளார்கள்‌. இரந்து கட்டுரையை நான்‌ எழுதும்‌ 
சொக்கம்‌ வியாதியால்‌ அவண்தைப்படும்‌ எழை 
மக்கள்‌ பைசா மெசலவில்லாமல்‌ னியா இரைக்‌ 
குணப்படுத்தலாம்‌. அயன்‌ முழுவதும்‌ அறோக்கிய 
மாய்‌ இருக்கவும்‌ இரந்த சிகிச்சை உதவுகிறுது என்று 
நாக்குமமே. 

சில்ச்சை விவரங்கள்‌. யாவும்‌. “சர்வரோக 
நிவாரணி என்று புக்சாக்றில்‌ பெவளியிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. மேற்படி புத்தகம்‌ வேனியிருவோர்‌ 
“மிகுய்லீச வாழ்கிசைச்‌ சங்கும்‌, ஏவா னந்த 
அஸ்ரமம்‌, இராசிபுரம்‌, மீசலம்‌ மாவட்டம்‌". 
புத்தகம்‌ கவேண்டும்வமர்‌ மேற்கண்ட விலாசத்திற்கு 
ரர. பி ற்து ரூபாய்‌ பாணியாடர்‌ செய்தால்‌ 
புத்தகம்‌ வீடுதேடி வரும்‌, கோனவரில்‌ கனடச்கும்‌ 
இடம்‌: இரு, மோகன்ராஜ்‌, 380-௪, பெரிய 
அடைவிீதி, என்ற விலாசத்திலும்‌, கோவை மத்திய 
பேருந்து நிலையம்‌ எசெசென்டால்‌ பஸ்‌ ஸ்டேண்டு) 
எதிரில்‌ உள்ள வேோட்டல்‌ ஸ்ரீ சக்தியிலும்‌ 
வணக்கும்‌. புத்தசுத்இில்‌ விலை ரூ. நரம. 


8. 14: 6, ]ல்காகற, 
விக கறாஷகார்கர்பக, பெ௱ப்கர்ராக, 


கடந்த. 4 ஆண்டு காலமா என்னை நிம்மதி 
இல்லாமல்‌ தவிக்கச்‌ செய்து நெநெரச வலியும்‌ 
ஒற்றைத்‌ களைவளியும்‌ ச வார காலம்‌ நான்‌ சிவாம்பு 
அருந்தியதால்‌ குணமாகி இன்று என்னை இட. 
ஆரோக்றியத்துடன்‌ இருக்கு உதளியுள்ளது. 

27--78-.78 அன்று மாலை முரசின்‌ கோனை 
மஹோட்டல்‌ அுபர்‌. இரு. &. விட்டல்தாகன்‌ 
அவர்கள்‌ மிவனியிட்டுள்ள. அறிக்கையைப்‌ படித்து 


ப்ள 


நான்‌ சிவாம்பு சாப்பிட  அரம்பித்ேசண்‌, 
இன்றளவும்‌ என்னை எந்தவிக வியாதியும்‌ எட்டிப்‌ 
பார்க்கவில்லை. . மற்றும்‌ நான்‌ வேலை விஷயமாக 
அடுக்கு. வெளியூர்‌ செல்கிறேன்‌. அனால்‌ எனக்கு 
சிறிதும்‌ பயணக்‌ களைப்போ, சலிப்போ ஏற்படுவது 
இல்லை. சுறுசுறுப்புடன்‌ என்‌ பணியை பார்த்து 
வருகிறேன்‌. . “சர்வரோக நிவாரணி”! . புத்குக 
பவெனியீட்டார்களுக்கு எனது. உள௱்களனித்க 
நன்றியைத்‌ செரிவித்துக்ககொள்கிபறன்‌. 


இங்ஙனம்‌, 
நி நடரறு “84. 6. |லகாகற, 
ப, இிறகா பேகோவை 
ரய திரிமு 


எனக்கு. கடந்த. 8. அண்டு காலமாக இராத 
சுமலைவ ஸி, எல்வபவதுமாணன மாத்திரைகளும்‌, 
மருந்தும்‌, உபமியாவ்த்தும்‌ குணம்‌ அகவில்லை. 


டதான்‌ 3227-12-78 அன்று மாமை முபசில்‌ வெளி 
வ்ந்து கட்டுரையில்‌ உயர்திரு. &. சட்டமா லன்‌ 
அவர்கள்‌. 'ேோரட்டல்‌ ஸ்ரீ சக்தியின்‌ பார்ட்னர்‌" 
கூறியிருத்தனக அறிந்து அவரிடம்‌ நேரில்‌ சென்று 
விபரம்‌ அறிந்து வந்தேன்‌ 
அந்த முறைப்படி இனமும்‌ சிவாம்பு 

உபயோகித்து வருகிறேன்‌. இன்று வனர எனக்கு 
எழ்துவிகதுபான வியாதியும்‌, தலைவலியும்‌ 
வரவில்லை. 

இங்ஙனம்‌ , 

(2. ராமன்‌. 


ர்ச்‌ 


"ஒம்‌ நமோ பகவதே சிவானந்தாயா”” 


1, நி. அல்லது சுடியம்‌ 


மூ. பி. வியாதியால்‌ எனது மனைவி (வயது 37/ 
சடந்த 7 அண்டுகளாஅ அவண்ன தப்பட்டுக்‌ கொண்டு 
இருந்தாள்‌. இங்கிலீஷ்‌ முறைப்படி நுனறையான 
வத்‌ இதயங்கள்‌ செய்தும்‌ குணமனடயனில்லை. 
எலும்பு மூட்டுகள்‌ சேருமிடங்களில்‌ குட்டிகள்‌ 
தோன்ற ஆரம்பித்துவிட்டன. வேலுர்‌ 
கிருஸ்கிதுவ மருத்துவக்‌ சுல்லூரி ஆஸ்பத்திரியில்‌ 
சாண்பித்து கட்டினய ஆபரேஷன்மூலம்‌ அகற்றி 
நோய்க்கு மருந்து கொடுக்கப்பட்டது. அதிலும்‌ 
பூர்ண நலம்‌ ஏற்படவில்லை, வைத்தியங்கள்‌ சங்கிலித்‌ 
கொடர்போல்‌ நீண்டு கொண்டு வந்கவாவேயன்‌ வர 
வியாதஇச்கு ஒரு முடிவும்‌ ஏற்படனில்லை. மிகவும்‌ 
விரக்தியடைந்த நான்‌ இரு, சத்திரசேகரன்றி 
அவர்கள்‌ அலோசனையின் பேரில்‌ ஆங்கில மருத்துவ 
முன்றகக சைவிட்டு, வேலூரில்‌ இருந்து இரும்பிய 
உடன்‌ சிவாம்பு சில்ர்சையை அரம்பித்துவிட்டேன்‌. 
அதன்படி ஆரம்பத்தில்‌ 34 வேளை அடிப்பதும்‌ 
1 வேனை மாலிஷ்‌ செய்து ரகுளிப்பதும்‌. செய்து 
வத்தேன்‌. சுமார்‌ 10 இனங்களுக்குள்ளாகவே நல்ல 
ஓழு இருப்தியான முூன்னேற்றார்‌. பி துரிந்க து. 
சுடந்த 2? வருட... சாலமாாக வாரம்‌ 2 முறை வந்த 
காய்ச்சல்‌ பறந்தோடி. விட்டது.  . இப்போது 
்‌. மாதம்‌ அகிறது. இன்னும்‌ இருமுனறுகூட 
காய்ச்சல்‌ வந்தது இல்லை. சாப்பிட ஆரம்பித்த பின்‌ 
38 நாளில்‌ எடை 10: பவுண்டு டிய து. 
கருத்திருந்த இரேோகம்‌ நல்ல முறையில்‌ இருந்தியாது. 
மற்றும்‌ மான்பு இருந்த தொந்தரவுகள்‌ உடல்‌ 
அசதி, அடிக்சடி தலைவளி, இகடல்வலி, 
பிநஞ்சுவளி, கண்‌ குத்தல்‌, உடல்‌ இம்ப்பு, நன்றாக 
சாப்பிட்டாலும்‌ உடனே பபியடுந்தல்‌, தற்போது 


8 


சமற்கொண்ட குனறகள்‌ யாவும்‌ நீங்க. நல்ல 
ரழனணறயில்‌ உள்ளது. சிவாம்பு நாம்‌ தினமும்‌ 
சாப்பிடுவதன்‌ மூலம்‌ மிபறும்‌ லாபத்தில்‌ 1/1 
பங்குகூட இங்கு எழுதப்பட வில்லை. இலை யாவும்‌ 
ஒருவா்‌ அணுபவ பூர்வமாக உணர வேண்டியது, 


மவலுூாரில்‌ கட்டியை வழுத்த இடத்தில்‌ ஹார்‌ 
வதயல்‌ ர” நீளத்திற்கு போட்டிருக்கார்கள்‌. 
சுமார்‌ 20 நான்‌ அசுயும்‌ 8” நீனத்இுற்கு தையல்‌ 
கூடவிட்டதேமியொழிய 1” நீளத்தும்கு தையல்‌ 
கூடா ரால்‌ உள்ளிருந்து சீழ்‌ வந்துகொண்டே 
இருந்தது. அதற்காக மருந்து சாப்பிட்டும்‌ 
சுட்டுப்‌ போட்டும்‌ குணமடையவில்‌கை. சிவாம்பு 
சாப்பிட, அரம்பித்த உடன்‌ சுமார்‌ 4. நானில்‌ 
பரிபாரணமாக தயல்‌ காய்ந்து சீழ்‌ நின்றுவிட்டது. 


பல ஆயிரம்‌ நூபாய்‌ லவு மசய்து ஒரு பவணும்‌ 
ஏற்படாத நிலையில்‌ ஒரு. பா செலவின்றி 
முழுமையான வைத்திய சி௫ச்சை முறை நமது 
சைவமே உள்ளது. நாம்‌ மிசய்கு சர்ம வீணையின்‌ 
சாாறுண மாசமா அறியானணமாயில்‌ ராம்கி அவள்றகப்‌ 
பழிகிபிறாம்‌. .. சுவாமி பூமானந்தா அவர்கட்கும்‌ 
இரு. சத்திரசேகரன்றி அவர்கட்கும்‌ தான்‌ சிசுவம்‌ 
தன்றி கொல்லக்‌ கடனமாப்‌ பட்டுள்பிளன்‌. 


சமது சளறிலைபய சுமார்‌ சீர்‌ வயதுடைய 
ஸ்இரி ஒருவருக்கு ப முற்றிப்போய்‌ மனி குறிக்கும்‌ 
அளவிற்கு வந்துனிட்டார்கள்‌.. எல்லா. சிகிச்சை 
முனறுகமையும்‌ சைவிட்ட நிலயில்‌ நான்‌ பீமற்படி 
இச்வல்‌ அறிந்து அர்த எதிரியிறனுடைய சணவரை 
சழ்தித்து சிவாம்பு சிடிச்சை முறையை அவருக்கு 
சுருக்கமாக விளக்கி "சர்வரோக நிவாரணி 
புத்தகம்‌ ஒன்று மிகாடுத்துவிட்டு வந்தேன்‌, அந்த 


பிங்‌ 


ஸ்திரி உடனே. ிவாம்புவை கடைப்பிடித்து இன்று 
யாவரும்‌ ஆச்சரியப்படத்தக்க வகையில்‌ குடும்பப்‌ 
பபொறுப்புக்களை கவனித்து வருகிமுர்‌. 


பின்‌ குறிப்பு: சிவாம்பு சிகிச்சையில்‌ முரு 
நம்பிக்கை வைத்து குருதேவருடைய பரிபூரண 
நினைவுடன்‌ யார்‌ ஒழுங்காச விடாமல்‌ சடைப்பிடிக்‌ 
கரார்களோ அவர்களுக்கு வெற்றி நிச்சயம்‌, 


1-1 சிவானந்கு அன்பர்‌ 
இராசிபுரம்‌, 


கால்‌ ஆணிக்கு சிறந்த மருந்து சிவாம்பு 


சத்தியாசி ஒருவரும்‌ பக்கத்தில்‌ நபர்‌ ஒருவரும்‌ 
லூர்‌ கருக்கு பிரயாணம்‌ செய்துகொண்டிருந்‌ 
கார்கள்‌. அப்பொழுது அத்த அன்பர்‌ காவில்‌ 
ஆணி கள்ளதைப்‌ பற்றி சந்நியா சயிடம்‌ 
சொன்னார்‌. அற்கு சால்‌ அவறிக்கு அறுவை 
இ௫ிச்னச செய்தும்‌ பலனில்லை. அற்து அணி அறுவை 
இச்சை செய்தும்‌ மீண்டும்‌ வளரத்‌ தொடங்கியது. 
பலவிதமான ஆங்கில வைத்திய மூணறைகக்‌£ 
பின்பற்றியும்‌ பலனில்லாமல்‌ போய்விட்டது. 
நூடிவில்‌ பஸ்ஸில்‌ சன்னுடன்‌ பிரயாணம்‌ செய்து 
சாது இவாம்புவை சிறுநீரை] அதன்மீது விட்டு 
சேய்கரும்படி. சொன்னார்‌.  அதம்கு பக்கத்தில்‌ 
உள்ளா அன்பார்‌, சாது பமிளலான்னனதப்‌ பார்தது 
ஏளனம்‌ செய்தார்‌, ஆனுல்‌. கால்‌ ஆலமியினால்‌ 
அவண்னைப்படும்‌ அன்பர்‌. தினமூம்‌ 4 அல்லது 8 
முறைகள்‌. சிவாம்புவ அதன்மீது விட்டு தேய்ப்‌ 
பார்‌. அப்படி 3 மாரகத காலமாக தேய்த்த பிறகு 
காலில்‌ உள்ள அணி கானாகவே ஈமார்‌ 3 அங்குலம்‌ 


கரி 


இவளியே வந்துவிட்டது. மீண்டும்‌ அந்த இடத்தில்‌ 

ஆணி கோன்றவில்லை. இனை. என்‌ கடைக்கு 
பியாபாரம்‌ செய்ய வந்த அன்பர்‌ பேரில்‌ 

சொன்னார்‌. 


இப்படிக்கு, 
இராசிபுரம்‌ . ஐயாசாமி, ப. 8. 
19 தடா 20: ஜூபிடர்‌ ஆரி மார்ட்‌, 


கச, மிபரிய அட விதி, 
இராசிபுரம்‌ - 627 408, 


11. உட பிரிகிடப்பி ப்ட்பகி, உ கடம ப 
(ஈசாக்‌ பபரீரக) ர்க்க ம. 0) 


க்கிாடிச்பாாகார்‌ மிட்‌. 


209 403, 
ரபி 


(1/௪ பிர்க இரிபிசரா, 
ர்க்கிா்பங்கள்‌, கஇவிக௱. 00. 


ரிவி எர, 

பிறுவிறகக தாக புகயத]]9) தரகராக நிரு சர்ரரத ஆர்ர்டி நந்தர்‌. 81கரய்‌ 
ரிரசககமாக,.. 1 ரசிக ௭௫ சரமாறரிர்றற, 1 ஈச்சம்‌ உர்‌ 39 ஏசகாக நற 
ர்க்‌ [ர்‌ காம்‌ வத க ஈரராகரக மிருத டகர] சரா 1111: இ.பி 
கப்‌ 8108 அரிய ராகா 1௫ம்‌, 


1 ஐறர்‌ பம ''1// சர உரி 111517 இடர்ரு $ரரமாற க. (மாச கமி 
ரீகாமி இதரநாறரயாப்எகாகார்‌ வரம்‌ தயார்சா]9. நீற11கவசம்‌ சம்கார 
பீர்கட்புமாட ப சாகர, நீ ஏராடற்குறுறரு (ஜி நகரு உட்தா மர்ரப்ற்று கயம்‌ ஒக்கா 
1 கக கண்தறிமுாக] ரீரசச நீர்ருறா நற்கு நகராக வறம்‌ சரகாரி. மர்பகர 
பிர்கா, ிளிபாக நற்கு மற ற்பறம்றகரி ஒரி நாடு மரக மிர, நக வியசிர்றஜ 
0௦11 20 ]மம்தகா காக கட்டியாக] ரகச ஐறாள கரிடாட 1211 மகம்‌ 
[நமத வி 


நிரம்பப்‌ நகரபயாபபமாகறார, நுருமாக நீரா ஈசா, 


ரளி, உ, பிர்சாபர்மயர்‌ [1112], 
-8- 1840, 


சரி, நிய 12 


ப்பி 


க. அய்யம்பபேருமாள்‌, தி2-2- 03 
74, வெள்ளைய பிள்கா பாரதரு, 
விருதுநகர்‌ - ரீ88007. 


அன்புள்ள ஸ்வாமிஜி அவர்களுக்கு! 
வக்கம்‌ . 


நான்‌ சுமார்‌ 11) அண்டுகள்‌ க சிவாம்பு 
உபயோகித்து வருகின்றேன்‌ குடல்புண்‌ 
வியாதியும்‌, இரத்து அழுக்கு தோயும்‌ பூர்ணமாக 
குணமாகிவிட்டது.  சண்ணணில்‌ கேட்ராக்ட்‌ தோய்‌ 


குறைந்து வருகிறது. 


இப்பொழுது என்‌ வயது 72... நல்ல மித்கு 
சுகத்துடன்‌, சுறு சுறுப்பாக 4 மணிக்கு. எழுந்து 
பிராணடியாபாம்‌. நறடித்து வேகமாக ஈகளைப்பின்றி 
உலா வி வா முடிகிறது. புரீ சுவாமி பூமானந்தா 
அவர்களுக்கு மனப்பூர்வமான நன்றி உரித்தாகுக. 


27-2-ி]ி க. அய்யம்பேருமாள்‌. 


இராஜ ரிஷி எவாமி புமாவந்தா அவர்களின்‌ அற்வனரை 
சலந்து எதய்விகம்‌ லந்து ஈவு போரோக நிவாரணி” என்னும்‌ 
நாலை படிக்கும்‌ வாய்ப்பினை .அமுயேன்‌ விபுத்றேன்‌, 
மசால்‌, அபாருள்‌ யாவும்‌ என்‌ நஞ்சை பமிதாட்டது. 
இப்படி. ஒரு. நூல்‌ என்‌ வாழ்நாளில்‌ நடைத்த இரு தங்கப்‌ 
புதையல்‌, 
நதிங்ஙனம்‌ 
9ி.ச௮2 திரு கூமுகிராமு, 
னலைவர்‌, 
தமிழா சமய ெபருமன்றம்‌, 
கழிஞ்தா - ராம, 


பீவலுரர்‌ - 828. ரர, 


பிகி 


இம்‌ 
25-8- 2௫02 


ப்ற்ம்பாச்சரறி 

வனும்‌ காறாயனன்‌,  வமாது 274 

சவிச்சி மகாம்டு 

பண்ணாத்து கால்வாய்‌ அஞ்சன்‌, 
கயரும்பரறை (றும்‌ கொடைக்கானல்‌, 


தங்கணின்‌ ெவெணியிடான *சர்வறோச திவாரி 
ஊன்று புக்கும்‌ சாது கரு _அசரர்ய மிதா 
பாரவேனி அவர்களின்‌ கிருக்கரங்களால்‌. பெறப்பட்டு 
இதுகாறும்‌. கரன்‌ அய்சகிறுதிர்‌ பாருத்துவம்‌ 
செய்துவர மோன்‌, 

காலிறுபம்‌ பசய்விக்கிமிறுண்‌. மாள்‌ மிபயுாஸ்னாி 
ப்ட்நிவாரி அவர்கள்‌ தனிழ்தாகி அரனுதார்‌ அரச 
இருக்குபோது எ இிபவணில்‌ அங்கி இரத்கு 
்சருத்துவத்தை பராசாரம்‌ செய்து வற்சேண்‌. நஅுண்ருபம்‌ 
ஆபத பிரச்சாறாம்‌ பிசப்து பெபொதுமக்கட்கு சிதுறிர்‌ 
மருத்துவம்‌ பறம சொன்னி குறிப்பாக அர்க்கரை 
ணியாதி, புற்றுகோமம்‌ தாதிய ஜோய்ளையா தஇர்த்து 
வருகிறேன்‌. எண்ணிடம்‌ மருத்தாவார்‌. செற்று கம்‌ 
மியற்றுவா்சன்‌ அறதேகர்‌, அதேகர்‌, அன்னான்‌ இது 
விபழம்‌ குங்கட்கு சாகதியாக _நுறிவிக்கிமறேண்‌, 

வர்க அயசிலுமிர்‌ மாக்கும்‌, 


அருள்‌ அண்பண்‌, 
ச தீ-சிடு0ு2 ிஜ்ய்‌ நாண்‌. 


ஸ்ரீ ௬பாமி சிவானந்தரின்‌ டீபாதனை கள்‌ 


நான்கு மணிக்கு எழுந்திருங்கள்‌. ஜபம்‌, இயானம்‌ 
மிசய்யுங்கள்‌, 

சாத்வீக அகாறதினது எழுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌, 
வயிறு நிறைய உணவு எழுத்துக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌. 

பத்மாசனம்‌ அல்லது சித்தார்‌ திதில்‌ அபார [! 
தஇயாஸம்‌ மிசய்யுங்கள்‌ பபான்‌ 

உங்கள்‌ வருவாயில்‌ பத்தில்‌ தரு பங்கி. அல்லது 
ரூபாய்க்கு பத்து பைசாக்களை தர்மம்‌ செய்யுங்கள்‌. 

இனசரி பகவமழ்‌ சேதயில்‌ ஒரு அத்தியாயம்‌ படியுங்கள்‌, 

வீர்ய சக்குறைகச்‌ காப்பாற்றுங்கள்‌. தனியாகப்‌ 
பருத்துக்‌. தூங்குங்கள்‌. 

புன பிடிக்கும்‌, போனது தரும்‌ பானம்‌, யர்‌ 
உணவ இவைகளை விட்டு விடுங்கள்‌. க்‌ ன்‌ 

எசாதரி இனம்‌ உபவாசம்‌ இருங்கள்‌ அல்லது பால்‌ 
பழங்களை மட்டும்‌ எடுத்துக்கிகான்ளுங்கள்‌, 

இனசறரி 2 மணி பநரம்‌. பொளனத்னதையும்‌, சாப்பிடும்‌ 
பொழுது பொன்ன த்தையும்‌ சடைப்பிடியுங்கள்‌ . 

எந்நிலையிலும்‌ உண்மைப்ய பிபலங்கள்‌.. சிகாஸக்சுறார்கு 
இனிமையாகப்‌ பேசுங்கள்‌. 

சேேைகளைக்‌ குறைத்துச்‌ கொள்ளுங்கள்‌, இருப்தியாசு 
சழ்தோணமாக வாழ்க்கையை நடத்துங்கள்‌. 

மற்றவர்களுடைய னவ்மர்கி கா புண்படுத்தாதிர்கள்‌ 
எல்லோரிடமும்‌ அன்பாக இருங்கள்‌ 

நீங்கள்‌ செய்த இவறுகளை நீங்களே சிந்நித்துப்‌ 
பாருங்கள்‌. 

பிவலைக்காரர்ககாயே நம்பி இருக்காதீர்கள்‌, இய 
தேவையை நீங்களே பூர்த்தி செங்து பிகாள்ளாங்கள்‌ 

படுக்கையை விட்டு எழுந்தவுடனூப படுக்கைக்குச்‌ 
மசல்லூம்‌ முன்னும்‌ கடவுகாத்‌ இயாஸியுங்கள்‌. 

உங்கள்‌. கருத்திலோ அல்லது சட்டைப்‌ பயி 
இபமாஸை இன்னை வைத்திருங்கள்‌. 

இனசரி ஆன்மீக நாட்‌ குறிப்பினை எழுத வாருங்கள்‌. 


பின்‌ சேர்க்கை 
7. சித்தர்கள்‌ போற்றிய சிறுதிர்‌ சிகிச்மை 
அறிருகம்‌ 2: நாண்‌ தா்‌ ஆங்கலை மூன்று மருத்துவா, 
செண்ணை 'ஸ்டான்வி' மருக்துவக்‌ குல்லி மருத்துவம்‌ 
பானின்று, 24 அண்டுகளுக்கும்‌ போஸாக சென்னை யிலும்‌, 
இடரராகுக்ை, கொசளியிலும்‌ மருத்துவத்‌ தொழில்‌ செய்து 
நிபுணத்துவம்‌ ம்பற்றவன்‌. ட அவன்வை 
சீநராயானளிகளைப்‌ பரிசோதித்து ஈ௫ிரசை அளித்து நலம்‌ 
அபற்ச செய்தவன்‌. தொண்டுன்ளம்‌ படைத்ததனால்‌ மிகும்‌ 
(ருக்கு இணைசமாகவும்‌ இரண்டு நபாிலுல்‌ மருந்து 
அசகாடுத்து, ஊக மிபாட்டு அவாகண்‌ மானம்‌ மகிர்வில 
தான்‌ மனம்‌ மழ்ந்தவன்‌. 
பாரத நாட்ருன்‌ (ஸ்‌ வோல்‌ பிரதமா்‌ மறைந்த 
மாரி தேசாய்‌ அவர்கள்‌ மாறுபட்டவர்‌. முன்‌ 
வ டத்க்கரன்ட்‌ பறப்பது அண்றுவுணுக்கு மாண்ணா ர, தாண்‌ 
பிரதுமராய்‌ இருந்த காவத்தில்‌ நாட்டு மக்களுக்கு ஒரு 
நல்வழியை காட்டினார்‌. இரநாட்டு மன்னாகள்‌ எறற்னும்‌ 
நவம்டன்‌ வாழு, வறுமையிலும்‌ தோயற்று வாழ ஒன்‌ காணிய 
வைத்திய முன்றனயை அஞ்ுமை இல்லாம அறிவித்தார்‌. 
அதுதான்‌ அமர! எனப்படும்‌ சுவாம்பு வபய்‌, கணது 
ிறுநிரை தானை அருதுவகன்‌ வாயிலாக நோயற்ற வரழ் 
்பறவாம்‌ எம்‌ தன்‌ அப வற்திய தமை பஅர்வைய்ழக்கு 
அறிவித்தார்‌. அகை ஏடுகளும்‌, அரசியல்‌ எ௫ிரிகளும்‌, 
பொது த்களும்‌ அப. சாணக்‌! தகையாடுனார்‌. சித்தர்‌ லள்தம்‌, 
தணிவர்களும்‌, சேோடிக்ளும்‌, எெவளடியார்களும்‌ 
கூறியணதைக்கான்‌ அவரும்‌ கூறினார்‌. அசை அரசியலாக்க 
கணைடலமுதக்காரகள்‌ அறிவிவிரன்‌, 
கார ரானி சேசாய்‌ அவர்கள்‌ சிரி அளண்றுகள்‌ வணர 
வாழ்ந்தவர்‌, முல்லை அருக்கமிவ்‌ ஜி, தடையில்‌ தாணிசண்றரி, 
ஞர்‌ இனைஞரைப்‌ மீபால்‌ சுறுக்றுப்ப ஈக இயங்கியவா, 
லா இறப்பதற்கு ஒரு வாரம்‌ பூந்தி தொலைக்காட யி்‌ 
(1.4) ஒரு நிகழ்சசியில்‌ அவரைப்‌ பார்தது, நான்‌ 
எரிய்நுகேேண்‌. அவணரவிா.. வயதில்‌ குனறைநமிதார்‌ 


கைப்பிடியைப்‌ பிடித்தபடி அடி மேல்‌ அடி வவத்து 
ாடுப்பாடிகளிலை ஏட திக இரண்டிரண்டு படிகளாகக 
தாவி ஏறி மாடுறைக்‌ கட நீதது இண்ணும்‌ சாண்‌ சுனா முன்‌ 
நிழலாடுகிறது. எப்படி அவரால்‌ இது முடிந்தது? தவர்‌ 
அனுதினமும்‌ மேற்ககொண்ட சிவாம்பு வைத்தியம்‌, 
அவரிண்‌ இிருதிரை அவர்ரீர பருக ித்காகரின்‌ வைதகிய 
(மறகற வாலிபணாககியது. 

அனுபவம்‌ : எனககு இப்போது வயது 727, 007 
ணவரியில்‌ 7 4 ஆயும்‌ வயதிவ திடிரென எனக்கு 
மாாரனடப்பு எற்பட்டது. ஆபரேஷன்‌ செய்து 
ககொாண்பீடன்‌. வசதியும்‌ வாய்ப்பும்‌ இருந்ததால்‌. தலம்‌ 
பற்றல்‌. செோதொடாதது இணைவிடாது மாத்திரைகளை 
விழுங்கித தரவேண்டிய கட்டாயத்திற்கு உள்ளானேன்‌. 
யிவாரு மாதமும்‌ ரூ. சசிக்கு மாதீதிரைச்‌ செவ்வு 
தண்ரககை முடியாதது ஆயது. ஆனாலும்‌, மடந்தால்‌, நான்கு 
படி.சன்‌ ஏறினால்‌ மூச்சு வாங்கும்‌, பிஞ்சில்‌ வவி ஏறியும்‌. 
உடனேே. 'னாசார்டில்‌ மாதனிரையை நாக்கின்‌ அடியில்‌ 
வைத்து வவி திவாரணம்‌ பெறு வேண்‌, மீணடும்‌ ஏறிக்‌ 
மறுபடியும்‌ வி - மறுபடுயும்‌ மாத்திரை. இதனாவ்‌ 
வளியில்‌ எங்கும்‌ செல்லாமல்‌ விட்டிணுள்ளேபேயே 
மூட ங்கு கடநமசேன்‌. எனக்கு எழு ஆண்டுகளாக 
சர்க்கரை ஈர்யாதியும்‌.. து எனது. நடைப்‌ பயிற மறற 
பயிழ்ச்சாால்‌ அன்குக்‌ அவ பிப்பாட டிஸ்‌ வைபதிதிருநு:சதன்‌. 
- வீட்டிலேயே முடங்கியகால்‌ சரக்கை கூடியது. அர்ம்ைர 
ஸ்யாத்‌ சரரத்கக எணது டாக்டா்‌ கண்பரைச ம்சண்று 
பாரதசேன்‌.. அவா பகா தனனா ஸ்லாம்‌ முடித்துவிட நு 
ட்‌ சிமையோடு ( ட்சான்னார்‌. “டாக்டர்‌. உங்களுக்க 
எற்கனவே மாரனடப்பு மீநாய்‌ உள்ளது. தற்போது 
/வறும்‌ வமிற்நில்‌ 220 மிவவி கிராமும்‌, சாப்பாட்டிற்குப்‌ 
பின்‌ 87/0 எம்.ஜியும்‌ உள்ளது. இது அனவிற்க மீறியது 
ஆனும்‌. ந்து எரிநாடியும்‌ ௬ ங்களுக்கு இரா மரன௱ாம்‌ 
ஏற்படலாம்‌, எச்சரிக்கையாய்‌ இருங்கள்‌, துணையின்றி 
எங்கும்‌ மிவளியில்‌ செவ்லாகாகள்‌ , தான்‌ எ(மு௫ிக்‌ தரும்‌ 
ாததினைைைய எ்டாது எாதாடர்ந்து சாப்‌! ரங்கள்‌ எணக்‌ 


கூறி அவர்‌ ஒவ்வாரு மாசமும்‌ ரூ. மயிப்ப்‌! செலணிற்காவ 
மாத்இியைகளா எழுதிக்‌ மிகொறித்தார்‌. ஆகு ஒவமிவாரு 
மாகம்‌ மூவாயிரத்து ஐந்தாறு ரூபாய்‌ மாதிர களை 
நாண்‌ உயிர்‌ வாழ்வதற்காக... தோயத்‌ தடுப்பதற்காக 
மதோய்த்‌ தீர்ப்பதற்காக அலவ) செலவிட (வேரடி வத்தது. 
வருடத்தில்‌ மூ. 2000, கரும்‌ மேலானது, நூணழை 
எணியவரால்‌ இதை எணனரிப்‌ பார்க்கவும்‌ முடியுமா? 
இதற்கும்‌ சத்தாண 5 வுகள்‌ (வேறு. 
இத்த நிவையில்‌ தான்‌ இந்த அண்டு மே மாதம்‌ ஒரு 

ுகுத்துவ நனசாபார்‌ வானா சுழ்தித்தார்‌. எண்‌ நிவைணயக்‌ 
குது ஆறுதல்‌ கூறிய அவ, நாட்டு மருததுவத்தில 
ஈடுபாரி உள்ளனவா. எிததார்களின்‌ நூல்கள்‌ பலவற்றை 
படித்துத்‌ (ீதர்ந்தவர்‌. என்னிடத்தில்‌ ஒரு சிறிய நூனைக 
கொடுத்துக்‌ கூறிவார்‌ 2: "நீங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆங்கில 
மருத்துவத்தைக்‌ கனரத்துக்‌ குடித்தவ। ர்கள்‌. எங்கள்‌ 
மருத்துவம உஸ்ஸா ம்‌ எட்டிக்க [யாய ௪௭ம்‌. படித்துப்‌ 
பாருங்கள்‌. முடிந்தால்‌ குடிததுப பாருங்கள்‌. நண்ணையாக 
எட்டினால்‌ தொடர்ந்து பருகுங்கள்‌. நோய்கள்‌ இருந்த இடம்‌ 
பிதரியாமல்‌ மறைத்து போய்விடும்‌. ௪ ங்கனைப்‌ சோபோண்று 
உயர்ந்த  மருத்துவாகன்‌. இனத  அறுபனிதது 
அதினித்தால்தாண்‌ ஏழை சானிட்பார்கள்‌ ஏற்றிதுவார்கள்‌. 
அவர்களுக்கு இது ஜார்‌ டட்லி பிரசாதம்‌. ஒரு காசு 
சலவனின்றி உடல்‌ றஐலம்‌ 0 ப பறமுடியும்‌. கஜ்த ணை 
சோயானாலும்‌ இதனால்‌ குணம்‌ மிபற முடியும்‌ நாங்கள்‌ 
இதைக்‌ கூறினால்‌ வைததியனா? பத்தியமா? 
என்பார்கள்‌. நீங்கள்‌ இ இதைக்‌ கூறிணால்‌ மேணாட்டு யய 
வைத்திய முனு வண்று நூற்றுக்‌ மிகாள்வார்கள்‌” னாக 
கூறி புத்தகத்தைக்‌ மகாருத்துச்‌ மிசன்றார்‌. அச்சிறு நவின்‌ 
பயர்‌ “சர்வரோக நிவாரணி!" அதனைத்‌ சிதாகுத்தவர்‌ 
கவரி பூமானத்தா என்றிருந்தது. இதே கரவை மவன்‌ 
கையில்‌ வ்னைை ஈடுபட அகான்வாச்‌ மசய்த 

"அருள்நிதி ராஜாராம்‌ அவர்களும்‌ எம்மிடம்‌ கொடுத்துப்‌ 
பழுக்க மிகாண்ார்‌. 


க்‌ வாடு உறங்க. நய்வாக இருந்தபோது 
அப்புத்தகத்தை எரித்துப்‌ புரட்டினேன்‌. குமட்டியது. நாண்‌ 
ஆச்சாரம்‌ மிக்க பிராமணாள்‌ குடும்பத்தில்‌ பிறந்தவன்‌. 
ஆணாலும்‌ மருத்துவத்‌ பதாழிவில்‌ ஈடுபட்டதாலும்‌, 
ஸ்‌. ஈண்டி மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ பின்றதாலூம்‌, 
பருந்தறிவானர்கள்‌ (ஸழுமசது பழுகியதாலும்‌, மணித தேயம்‌ 
என்ணுள்‌ , முளை விட்டு, சமத்துவமும்‌ சம்காதரத்துவமும்‌ 
எண்ணுள்‌ இளை விட்டு மரமாகி பூத்துக்‌ கரயததுக 
குஹங்கியெது. தாண்‌ காதி மதங்களுக்கு அப்பாற்பம 1. இரு 
மணித தேய்‌ மாணபானண்‌. மனவனக்களை பமின்றுவண்‌, 
ஏன்ழ எனியவார்களை வாழ வைக்கும்‌. புதியச்‌ 
சிததனைகளை மணப்பூர்வைாக. ஏற்பவன்‌. அனாலும்‌ 
எரவாம்பு வைத்திய முறை எண்ணுன்ன தடை உலுள்கியது. 
எண்‌ வீட்டிலுள்ளோர்‌. “சம என்றனர்‌. அணாலும்‌ 
அணதைய பற்றிக்‌ கூறி இருப்பவர்கள்‌ மிகப்‌ பபரும்‌ 
மகான்கள்‌ ... வனிகள்‌!. 

எண பணக்கண்‌ முண்‌ இெமாராசஜி மேதசாய்‌ வத்து 
வந்து போணார்‌. மாதந்தோறும்‌ மூவாயிரத்து ஜுற்றூறு 
பாய்‌ அடிக்கல்‌ பில்லூரம்‌' “பந்து போனது, “இருள்‌ 
மரணம்‌" எப்போதும்‌ ஏற்படலாம்‌ சன்‌ சானாது மருத்துவ 
நண்பர்‌ கூறியதும்‌ காதுகளில்‌ ஒலித்துக்‌ 21௪ ரண்மீட 
2 தது நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்தசணிவ்‌ எத யா 
இரசாயனக்‌ எலனைகள்‌. ம, காயரியரில்‌ எவ்வளவோ வரிஷைற்‌ 
தன்னமையுள்ள கவப்யபுகள்‌, உணு வகைகளில்‌ 
எவவளவ நச்சுக்‌ சுவரைக்‌... நமது உடலிருந்து 
ிவளிப்படும்‌ சிறுநீரில்‌ அப்படி என்ன வரிந்தன்னம 
இருறது கம்‌ ப்‌ போகிறது எண்று எண்ணமும்‌ என்னுள்‌ 
எழுததது எப்படியும்‌ சாகப்‌ போகிறோம்‌. இரத்துத்காண்‌ 
சாம்பல்‌ என்று எண்ணம்‌ மேலோங்கியது. 

2074 மே மாதம்‌ 70ஆம்‌ தேதி ஞாயிற்றூக்கி, முணமை 
அதிகாலை மனப்‌ போராட்டதகிற்கை மே கண்ணாடி 
டம்னனர்க்‌ வைகயி வற்தபதன்‌. 0 மில்லியளவு 
சிறுநீரைப்‌ பிடித்தேன்‌. கண்ணனா மூடிக்‌ பர்தஙானடு. மிச 

வகமாகக்‌ குடுத்தேன்‌. 'கார்ப்பரரே ஷண சூடிநீரில்‌ வரும்‌ 


குளேப! ரின்‌ பாசமும்‌ இலை. பீவிறைந்த தர்தா ற்லுமூம்‌ 
இல்லை. இதைக்‌ குடிப்பதற்கா இவ்ளவு போராடினோம்‌ 
என்னும்‌ எண்ணமே தோன்றியது. மழ்று மருந்துகள்‌ வே 
உன்ன கசப்பும்‌ இல்லை, புளிப்பும்‌ இலலை, துவர்ப்பும்‌ 
இவ்கலை. அண்றிவிருந்து அதிலை வேளையில்‌ ஸுமுதல்‌ 
நீனர விடுத்து முடிவாண நீரையும்‌ கமிடுத்து இடையிலான 
சிறுநீரை 264 மில்லி அளவு குடித்து வழதேன்‌. 
ஒரு வாரத்தில்‌ எணன்ணுள்‌ ஒரு மாற்றும்‌ (எிதரிநகது. 
கொடர்ந்து குடித்தேன்‌. ஒரு மாதத்தில்‌ மாடிப்‌ படிகளில்‌ 
எறச்சு வாங்காமல்‌ ஏறி இறங்கினேன்‌. இரண்டாவது 
மாதத்தில எண்‌ பிநஞ்சு வவிருர்‌, சர்க்கணர வியாடியும்‌ 
பரணமாக முன மடைந்து விட்டது. சர்க்கரை அளவு 
வெறும்‌ வரிற்றில்‌ 704, உணவுக்குப்‌ பின்னா்‌ 103 எண 
குறைந்துவிட்டது. மவாயிரம்‌ ரூபாய்‌ மருந்து 
சாப்பிட்டபபாது 220-270 எண இருந்த நிலை மாறி காணது 
மூதஇரத்தை ஒரு காசு செல்வி மல்‌ நானை 
குடித்கபோது 184-100 வவ குறைந்தது கண்டு பலருக்கும்‌ 
இதண்ணா நாண்‌ பரிந்து யய க்கஸா னேன்‌. முதவிஸ 
(முகஞ்னித்தாலும்‌ மிகப்‌ .பவர்‌ ததகலை நாண்‌ கூறியதற்குப 
பின்னர்‌ கடித்து. முப நச்பண்‌ பிபறிறுன்ளனார்‌, அதை 
அவர்கள்‌ வாயாேயே ஒப்புக்‌ கொள்ளின்றனா்‌, 
எனக்கு ஆரம்பத்தில்‌ [பகிர்க என்னும்‌ உறுப்பு 
வக்கார்‌ ரீநாம்‌ எற்பட்டநு. இது ரீடி வயது ம்ற்த்ல்‌ பீம்‌ 
வயஇற்குள்‌ ஏற்படும்‌. இத்திலை ஏற்பட்டால்‌ எசாட்டுச்‌ 
எகாட்டாகத்தான்‌. மூத்திரம்‌ இெவளிப்பறும்‌, நீரான 
வேஹிதில்‌ வெரிப்படுவது தடைப்படும்‌. அதத நோயும்‌ 
இரந்த அறு மாதத்தில குணமாக சீரான எறுழ்‌ போக்கு 
ஏற்பட்டுள்ளது. 
தான்‌ நேதா! ர்ந்து சிறுநீர்‌ பருக) கருவதாவ்‌ ஜம்பது 
விழுக்காடு அளவுக்கு எனக்கு மூச்சு வாங்கும்‌ தோய்‌ 
இனறுத்துளனது. நாண்‌ இபமேபோது வய்க்சு வாங்காமல்‌ 
தண்றாக நடக்க வ்‌. ஜம்‌ து அறுபது படிகணி கபட ஏறி 
இழங்குேேன்‌. இது பொய்லில்வை; புறா கிலனைலை; 
மாயமிவ்லை; மற்இரமுறில்லை; மருந்துகளுமில்லை, 


அவரவர்‌ நூத்திரக்கை அவரவர்‌ பருகுகலே ண்மை, 


உண்னம 
அறிவுரை 2 "சர்வரோக நிவாரணி" புத்ககத்தை 

கான்‌ பமுணரு படிததுவிட்டேன்‌. 121] புத்தகங்னைலா ண்‌ 
செலவிலேயே காங்க பலருக்கும்‌ பிகாறுக்துள்பே ன்‌. 
“யான்‌ பபற்று இன்பம்‌ பிபறுக இவ்வையகம்‌" என்னும்‌ 
நன்தோக்கேயன்றி சேேறில்லை. பீமதுூம்‌ இரது 
சதாடர்பான பல புத்தகங்களைத்‌ தடி அலைநது 
வாங்கிபீனன்‌. எண்ணிடம்‌ தற்போது அறு புத்தகங்கள்‌ 
கண்ணண்‌. அணைத்து புத்ககங்களிலும்‌ சிவாம்பு இறுதிர்‌ 
அருரதியதால்‌ அவரவர்க்கு ஏற்பட்ட அனுபவங்களையும்‌ 
அ்பாரகளால்‌ ஈாற்றவாஃகு ஏற்பட்ட நளைகளையுமே 
விவரித்துள்னார ஈன்‌, 

3. பா. தாக்கமே எழுஇய 'சிவாம்பு இதா 

(மூற்றைக்காரர்‌!, ' 

ப எவராக நிவாரணி  கவாமி பூமானந்கா 
ன பூமானத்த 

யி. வாட்டர்‌ அப்‌ ஸைப்‌' ப/கர்சா ரர்‌ பரச - 
பா.அம்ஸ்ட்ராங்‌ 14.0. அங்கிளை மூன்று. மருத்துவர்‌. 
ஸனடணில்‌ பிரஸ்‌ கருந்துயர்‌. இவருக்கு ஏ.பி. எனப்பறும்‌ 
எனும்புருக்லி யம்‌ தோயும்‌ சர்க்கரை வியாதியும்‌ 
அதிக அளவிவ இருந்துள்ளது. அவரா ரியா எனப்படும்‌ 
தியர்ட்‌ பிர்ர்சணறு சிறுத்‌ யாகும்‌ ச்சா மேமேற்மிகானணாற்‌ 
பூரன குலராமன்‌) றீதுள்ளார்‌. அதன்‌ பிறகு ங்கை 
மருகதுவதளகத ளைவிட்டு திய எனப்படும்‌ சிவாம்பு எணும்‌ 
விறுநீள்‌ எிலினைசையையே மெெய்து நரிரிரக்கும்‌ 
சமற்பட்டவா களை குமாகக்‌ புள்பினன்‌. எள 
அதாரபர்வமாக எழுஇயுள்ளார்‌. 

4. குஜராத்‌ மிமாழியில்‌ மானவை மூத்ரா' 

8. கரனரக்குடியில்‌ ப வியாபாரம்‌ எய்து வரும்‌ 
இரு ராஜம்சகரன்‌ அவாகள்‌ 78 வருடங்களாக (அிப7) 
எிறுதீர்‌ சிடியை பல நூறு போக்கு செய்வித்து 
பூர முசைமனடையுச்‌ செய்துள்ளார்‌. 


8. “யுவர்‌ வோன்‌ பெர்பக்ட்‌ மெடிசன்‌” *யோ மொ 
வரின்‌ ரரிகிரோக மார்த்தா இருஷ்ட்டி. இவர்‌ ஒரு றத 
மருத்துவ ஆராய்சி நிபுணர்‌, இவர்‌ பலப்பல 
யியாஇகளால்‌ துன்புற்று பல. லட்சம்‌ டாவாகளைச்‌ 
லைணிட்டும்‌ குணமடையாததால்‌ உயிரையே மாய்த்துல்‌ 
கொள்ளா வண்ணியுள்ளார்‌. அப்போது (4001) சிறுநீர்‌ 
திஜிச்சைப்‌ பற்றி அறிந்து அனத அருற்தி பூரனா 
குணமைந்துள்ளார்‌. 1800 பக்க அளவில்‌ அவர 
அணுபவங்களை எழுதியுள்ளார்‌. 

ப தாக்கரே பிறுழி பக்‌ ஊற்றுச்‌ கணை நிபுணர்‌, மக 
கறந்த சர்ஜன்‌. மும்ணபமில்‌ மருத்துவராக 
பணியாற்றுகிறார்‌. புற்று நோய்களையும்‌ கரப்பாறுததி 
வருகிறார்‌. அவருடைய நண்பர்‌ ஒருவர்‌ சிவாம்பு திருநீர்‌ 
சஎ்சசைய பற்றிய டச்‌ புத்தகத்தை அவருக்கு அன்பளிப்பை 
வழங்கி அணைப்‌ பற்றிய கருத்தினைக்‌ கேட்கிறார்‌, அணதை 

அவர்‌ மரான்றிப்‌ படிக்கிறார்‌. உள்ளத்தில்‌ பிய வைத்துக்‌ 

காணிற்‌. அவரிடம்‌ நிிசசைக்காக இரு 10 வயறு 
பையனை ஒருவர்‌ அனழத்து வருகிறார்‌. 'டாட்டா 
மோரியவ்‌ மருத்துவமனையில்‌" அறுவை ில்ச்சை 
சங்கில்‌ புற்றுநோய்‌ முற்றிய நினைரின்‌ ற எ்ளதாகவும்‌ 
ஒராண்டு * கிவ்‌ வாழ்வது கடினம்‌ என்று "டாக்டர்கள்‌" 
கூலியதாகக கற்க மாண பா தாக்கரே அவாரகண்‌ பந்தம்‌! 
சிக்கார்டுகளைப்‌' பார்தவிட்டு உதட்டைப்‌ பிதுகிகியவா, 141) 
அடறிணார்‌. ' 'டாட்டா இமபிமாரியல்‌ டாகடாகன்‌ கூறுவது 
உண்மை தான்‌. இரத நிலையில்‌ இதற்கு ஆங்கில மருத்துவ 
முறையில பூரணமாக : இனளமாக்கு மரும்கேயிவ்லை" எண்று 
கூறிவிட்டு, மனதுக்குளி சிறுநீர்‌ வைத்திய முறையைச்‌ 
ய்து பார்க்கக்‌ கருதி. பயனுடைய சிறுதீரை தினமும்‌ 
4 வேண்ளா கருத்துவரச்‌ செய்யுங்கள்‌. அறு மாததகிற்கு பிறகு 
சாண்னை வநது பாருங்கள்‌" என்று கூர? அணு /பிணாராம்‌. 
அவாகளுர்‌ டாகடர்‌ ௬ூறியது சோல்‌ தொடாந்து சிறுநீர்‌ 
குடித்தவர மாற்றங்கள்‌ இதரிய ஆர ்பித்ததாம்‌. 


ஆறு மாதத்திற்குப்‌ பிறகு (1. தாக்கரே அவர்கள்‌ அற்சு 
வபயனனப்‌ பார்த்து வியந்து போனாராம்‌. அவண்‌ 
கஉடடஸிவ்‌ முகத்தில்‌ நல்ல மாற்றங்கள்‌ மின்‌ பட்டதாம்‌. 
தொடர்ந்து சிறுநீரைப்‌ பருகி வரக்‌ கூறினாராம்‌. அந்த 
சிறுவனுக்கு புற்றுநோய்‌ பூரணமாக குணமாகி தற்போது 
எம்‌ வயதாகி இருமனனமாக? இருண்டு குழந்தைகளுக்குத்‌ 
தநதையாகி டாக்டரிடம்‌ வாழ்த்து பபற வத்த உ.ல்னாண்‌ 
என்று டாகடா தாக்கரே அவர்கள்‌ தம்‌ "சிவாம்பு தோ" 
எண்ணும்‌ நூனில்‌ எ(ழு௫ியுள்ளார்‌. அவர்‌ இந்த சிறுறீர 
ச்சை முறையை தொடர்ந்து செய்கிடவானார்‌. 

உடலிலுள்ள விஷழமுன்ன (70500) கழிவுகளை 'இட்ணி' 
மலம்‌ ெவெளிேற்றப்பரிவதே சிறுதீர்‌. இனகர்‌ செய்தாவ்‌ 
விஷத்‌ தண்‌ ம உடவுக்குன செல்லாதா? எனக்‌ 
பம்சுட குலாம்‌. இதற்கு கானரக்குடி ஜிரு. ரானே கரண்‌ 
அவாகள்‌ நுரலில்‌ சரியான விளக்கம்‌ தந்துள்ளார்‌. 
எுறுதிரில்‌ பல ஹார்மோன்கள்‌ ச ன்னண. அமைய (100) 


விஷ. உப்புகளை. விஷ. சத்து இல்லாமல்‌ : 


சசய்துவிறினெ றன எண்பதை அரங்க பூர்வக 
கள்ளத்‌ தெளிவாக விளக்கியுள்ளார்‌. 

_ என்னால்‌ அறிவுறுத்தப்பட்டு இிழுறீர்‌ சிகிச்சையால்‌ 
இண்று! பூரா குணமாகி நலமோடு வாழும்‌ ரு வைப்‌ 
பற்றி இங்கு குறிப்பிட அிரும்புலிறன்‌ - 

ககொச்சியில்‌ மேரி என்னும்‌ ஒரு பண்டரி, வயது 
4 இருபைம்‌ ஆனவர்‌. அலாருக்கு கற்றா! ஆரிக்கிரியோ 
எனாஹணும்‌ மூட்டு வலி நோய்‌. உடலெங்கும்‌ உள்ள 
ம்டடுகளிவ்‌ கடுமையான வலி. நரன்‌ அவர்‌ விரல்களை 
ேேசாக அமுக்னேன்‌. வீல்‌ எனக்‌ குததிவிட்டாம்‌. 
ஆறேழு அண்டுகளாக தடமாட முடியாத. நிவை. 
வீவ்ச்சறிேே' தான்‌ அமர்ந்திருந்தார்‌. அவரின்‌ 
கணவர்தான்‌ பருகு ௨. எவ ஊட்டுவது, யட்பேண்‌' 
ரம்லம்‌ மனுவும்‌" அப்புறப்படுத்துவது எல்ஸாம்‌. நல்ல 
கணவர்‌, நான்‌. அந்தப்‌ மிபண்மஎரிக்கு ஙதவும்‌ 
ணதரியமும்‌ கூறிவிட்டு இறுகிம்‌ எச்சை மனன்‌ 
விவரித்தேன்‌, 84 மனி நேரமும்‌ அயர்‌ வெளிஏற்றும்‌ 


அவரின்‌ சகிறுநிறரை மிதாடா்நது. குடுத்து வரும்படி 
கூறினன்‌. வேறு எந்த உணவும்‌. மரிரு நாட்களுக்கு 
எடுத்துக கொள்ள வேண்டாம்‌. தண்‌ ணி மட்டும்‌ 
அருந்துங்கள்‌ என்மீறன்‌. எண்ணிட இருகை சிவாம்பு ப்பது 
சான்ணுர்‌ ஆங்க. நாரவை அவரிடம்‌ சகாடுத்து படிக்க 
அசாண்ணேோகம்‌. 
அவர்‌ பார்க்காத வைதிதியமில்லை. அகலோபகி, 
ஆயுர்வேதா என பல மருற்நுகனன விழுங்கி பல ஆயிரம்‌ 
ரூபாய்களை இழந்தவர்‌... மிெசல்வில்லாத இந்த 
வைத்தியத்தை சசய்து பாகுங்கள்‌ எனக கூறிவிட்று தாண்‌ 
சன்ணைக்கு வந்துவிட்டேன்‌. 
்சண்ணனையில்‌ எனது மருத்துவ நண்பரும்‌, 
ஸ்டான்லி கல்லூரியில்‌ எனது அனை மாளவரும்‌, 
அறிவுரையானரும்‌ பருத்கரிவான்‌ ரமான ப்‌ நடராஜன்‌ 
அவர்களைச்‌ சறதிதமேதேன்‌. அவர்‌ எம்டி படுத்தவர்‌. 
மருத்துவத்தில்‌ பல. அராய்சளிகள்‌ செய்தவர்‌. ஸ்டான்லி 
மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ 'கனாக' இருந்து பணி ஒய்வு 
அயற்றவர. அவருக்கு வயது 84. 1.8, என்ப்படும்‌ 
கரக நோயால்‌ அவர்‌ துன்‌ புற்றார்‌. ஒரு ஜம்‌ 
டாக்டரிடம்‌ சி௫ச்சை மேற்கொண்டு. நுரையீரவின்‌ 
மூன்றில்‌ ஒரு பகுதியை அறுவை ச்சை ஜூவல்‌ 
அகர்விவிட்கிடமிதாய்‌ சமாக பல வகை மாதகிரைகளை 
உட்டுகாண்மி வந்தார்‌. உடல்‌ தளர்ச்சி. மண உணளச்சவ 
(பீசா) என அவதியுற்றார்‌. அறுவை இிகிபை யிட திதில்‌ 
ழ்‌ வருவதாகக்‌ ௬டஙினார்‌. அவரிடம்‌ நட்புரிமைமியோடு 
சிவாம்பு இிறுறிர்‌ வைத்திய மாணைனையயும்‌ விளக்கினேன்‌. 
ஒரு சிறு ஆங்கிலப்‌ புத்தகத்தையும்‌ அவரிடம்‌ கொடுத்து 
படிக்கச்‌ ெசொண்வோனா. 
மசன்னையிவிருந்து கொச்சிக்குச்‌ செசென்டேறண்‌. ஒரு 
மாதத்திற்குப்‌ பிறகு மமரியை காணச்‌ சென்றேன்‌. விவ 
சேரில்‌: இருந்த அவர்‌ விட்டு மவேணலைகைச்‌ ெசெய்தபமு 
இருந்தார்‌. என்னைப்‌ பாரத்ததும்‌ அவருக்கும்‌ அளவிலாத 
மறிழ்ச்சி. நன்றிப்‌ பெருக்கோடு அவர்‌ உணர்ச்சி 
வசப்பட்டுப்‌ பேசினார்‌. தாண்‌ மெசால்விச செண்று 


அன்றைய மறுநாளே அவர்‌ இறுநீர்‌ சிகிச்சையைத்‌ 
மிதொடங்கிவிட்டாராம்‌ 

இரிரு தாட்களிவேயே அவரின்‌ மட்டு வளி 
கனறயைத தொடங்கியதாம்‌. ஒரு வாரத்இில்‌ நடமாட 
முடிந்ததாம்‌. ஒரு மாதத்தில்‌ எட்டு பேவேணமைளை எல்லாம்‌ 
செய்ய முழுறது என்றார்‌. அவரைனிட எனக்குத்தான்‌ 
இரட்டிப்பு மகிழ்ச்சி, நான்‌ சிவாம்பு சிறுநீர்‌ வைத்திய 
முறையில்‌ தேறிவிட்டேன்‌. அனால்‌ எனது மாணவி 
(அபர) மேரி! குணைமாகியது. அதுவும்‌ 7 வருடமாக தராத 
மூட்டு வவி நோய்‌ பூரணமாக குணமா௫ியது மகிழ்வைத்‌ 
தந்தது. நாங்கள்‌ மூவரும்‌ அண்று மாலை கடற்கரக்குச்‌ 
மிசன்றோம்‌. அவா்‌ ஏழாண்டுகளுக்குப்‌ பிறகு வெளி 
உலனக காண்கிறார்‌. இயல்பான தூயக்‌ காற்றை 
சுவாசிக்கிறார்‌. மற்றவர்களைப்‌ போல்‌ மளவில்‌ நடந்து 

அமர்த்து குதாகவிக்கிறார்‌. எல்லாம்‌ காம்பு இறுதி 

மருத்துவத்தின்‌ செலவில்லாத குணப்பாடு! 

அவர்‌ எவ்வளவு "பீஸ்‌" எண்றார்‌..இந்க வைத்திய 
முறையை நீ, உணக்குத்‌ தெரிர்கவர்களுக்கு எல்லாம்‌ கூறும்‌. 
அதுதான்‌ எனக்கான "பீஸ்‌" என்டறேண்‌. அவரும்‌ உறுவி 
கூறினார்‌. பலருக்கும்‌ அவரின்‌ அனுபவத்தைக்‌ கூறி 
வருகிறார்‌. இந்த நோய்க்கு வேறு எந்த வைத்ய 
முறையிலும்‌ மருந்து இடையாது. செலவில்வமால்‌ உள்ள 
ஒரே “சாவ ரோக திவாரி சிறுநீர்‌ மட்டுமம. 

இய்படி மிகப்‌ பலருக்கு நான்‌ இந்த சிகிச்சை 
முறையை அறிமுகப்படுதிதியள்ளே ன்‌. 

யபினைமிம்‌ நாண்‌ செண்ணை வந்தசேபொது. எனது 
நண்பா 0 6 நடராஜன்‌ அவர்களைச்‌ சந்தில்‌ கோண்‌. அரி 
(மண்ணை விட பேேறி இருந்தார்‌. அவர்‌ நாண்‌ அடறிய 
ச்சை மானறைனைய உடனே சேேற்ககொண்டதாகக்‌ 
கூறிணார்‌, அறுவை அிதிச்கை மமேறிகாணா படத்தில்‌ 
வந்த சீழ்‌ குறைந்துவிட்டதாகவும்‌, மூச்சிறைப்பும்‌ காபட்றி 
வருவதாகவும்‌ கூறினார்‌. 14.0. படித்த என்‌ நண்பர்‌ மனம்‌ 
மிட்டு வெளிப்படையாக கூறியது எண்‌ மணதை 
மகிழ்சளியில்‌ அழததியது. இது எப்படி அவராவ்‌ முடிந்தது 


எண்றால்‌ அவர்‌ தத்தை பெரியாரின்‌ தாயத்‌ தொண்டர்‌, 
பகுத்தறிவாளர்‌. உள்ளொன்று வைத்து புதுிமான்று 
மயசாதவா:. கடவுள்‌ மறுப்பாளர்‌. அவர்‌ தன்‌ அனுபவத்தை 
வெளிப்படையாகக்‌ கூறுவது பாமர மக்களும்‌ இதை 
பரீட்சை செய்து பார்தது சமேற்டுகான்ன வேணதும்‌ 
எண்ணும்‌ தல்லைண்ணே 

நிறைவுனர : செலவேயில்லாத இந்த சிவாம்பு 
சிறுநீர்‌ சிகிச்சையை மீமறமிகாணதரு எய்ட்ஸ்‌. 
புற்று்தோய்‌, நீரிழிவு நோய்‌, இருதய நோம்‌, மூச்சிறைப்பு 
சோரம்‌, எலும்புருகக்‌ நோய்‌, மண நோய்‌, மற்றெல்லா 
மதோய்களையும்‌ போக்கக்‌ ொள்வர்கோறி, நோய்‌ வராமல்‌ 
து௫ுநநுச்‌ கொள்ளவும்‌ தர்‌ சிறுநீரை தாமிம குடித்து நவம்‌ 
பபற்று வனம்‌ பெற்று வாழ வாழ்த்துகிறேன்‌. 

குடிப்யது மட்டுமலலாமவ உச்ச முதல்‌ உள்ளங்கால்‌ 
வணர ேய்ததுக்‌ குளிக்கவும்‌ செசெய்யலாம்‌. இகுணாவ்‌ 
சருமநோய்கள்‌ அனனைத்தும்‌ நீங்கும்‌. தவையாடி கருண 
பெறும்‌. முட உதிர்வது நிற்கும்‌. சிவாம்பு நிரம்பிய ஐரு 
சிறு குனனளைை கள்கனன வையத்து மூடு ரட்‌ இருப்பதால்‌ 
கா பார்வை இெனிவு பிபறும்‌. கண்ணராழியில்வாமால்‌ 
பார்க்க, படிக்க முடியும்‌. காட்ராகட்‌' பூரணமாகக்‌ 
குணமாகும்‌. இளைகோமா' சோய்‌ வாராமல்‌ தடுக்கும்‌. 
காதுணிவை இதணை வீட்டுக்‌ பெகான்வதால்‌ செவிட்டுத்‌ 
இ்ணம நீங்கும்‌. காது கேட்பது கூரமையாகும்‌. வாயில்‌ 
னவத்து கொப்பளிப்பதால்‌. பல்‌ சுறுகள்‌ பலம்‌ சியும்‌ 
சாத்தப்‌ பற்கள்‌ குணமாகும்‌. பூர்‌ இல்லாது ஒழியும்‌. 
வாய தூரதாறறம்‌ நீங்கும்‌ இப்படி நமது இிஙூறீர்‌ சர்வரோக 
நிவாரணியாக இருக்கையில்‌ வீட்டுலேயே இதனைப்‌ 
பருத்தி போலே ஸ்சி நோய்‌ நீக்ங்க்‌ கொள்ளாமல்‌ மருக்துவரை 
தாடிச செண்று (சேர தளகுயும்‌, பணத்தையும்‌ பாழடிந்து புதிய 
புதிய பேோய்களை வருவித்துக்‌ மிகாள்வது 
புதிசாாவ்தகளைமாகூாது. 

நாம்‌ இயற்கை வைத்தியங்களை இழுத்து 
மிசயற்கையில்‌ மூழ்விட்டீடாம்‌. இயற்கை உணவு 
வகைகளைப்‌ புறக்கணித்து நாவின்‌ ௬கிக்காக செசெய்ம்கை 


உளை வகணகசா அ ணைடி ேதோங்களைப்‌ பிபகுக்கிக்‌ 
சகொண்டமேடோம்‌. நாது முன்னோரின்‌. மூதுரைக்கு ஏற்ப, 
நல்வனவற்னறை உண்போம்‌, நல்வனவற்றைப்‌ 
பருகுவோம்‌. நவலன (பவோம்‌. நல்லவ செய்வோம்‌! 
நவலைவர்களாகவும்‌ வாழ்வோம்‌. 
வாழ்க வள்புடன்ட 
பாா.ம்‌.5. வீரமணா்‌!, 0.5௨, 14.8.8.5. ஈப்போ 


கடி 


பா. மங்கள எெகெளரியின்‌ அணுபவம்‌ 
அம்யாபா.0.5. வீரமனரி, இம்‌, 4.0௨. ஈப்பப 
அர்சுணன்‌ 7/வயது இளைஞர்‌, இர்தது கற்த்துப்‌ பேசும்‌ 
உநதனையாளர்‌. 'வாழ்க. வணழுூடன்‌' என்று வாயார 
வாழ்தீதியபாறு வாழ்வதும்‌ மணவனக கலை மளிததேயர்‌. 
எம்‌ பாட்டியார்‌ வழி பரம்பரை வைத்தியமாகச்‌ ரதத 
மருத்துவம்‌ பயின்று. முூவிகைக்‌ மகடிகள்‌ வளாத்து 
மக்களுக்குச்‌ சோவையாழுறிடும்‌ என்ணிடம்‌ ஒரு சிறிய 
புத்தகத்தைக்‌ மகாடுத்து படிக்க்டச்‌ சொன்னார்‌. தாலின்‌ 
பபயர்‌ சர்வரோக நிவாரணி! கொகுத்வா அவாமி 
பூமானநதா. 
போழ்க்ணகயில்‌ ரீகரயம்று வாழ்வே சுனறைவற்று 
செவ்வம்‌ காண வாழ ஹிரும்புவேோர்களுக்கும்‌, ராத 
வாதிகளால்‌ கஷ்டப்படுகிறவா களுக்கும்‌, நோய்களால்‌ 
பிடிக்கப்பட்டு பண வசதி இல்லாத காரணதக்கால்‌ 
சோதோொனையைத்‌ இரத்து செகொள்ள முழுயாத தினலையால்‌ 
அவரடுிப் படும்‌. ஏழ மக்களுக்கும்‌ இச்சிறிய நால்‌ 
சமர்ப்பிக்கப்படுகிறது. " ஜம்‌்‌ என மக்களின்‌ சேவையே 
மைன்‌. மீசை" எண்ணும்‌ ஈகன்சேோதோக்கோகி கிவாம்பு, 
சவற, அமரி எனப்படும்‌ சிறுறிர்‌ எில்சசைப்‌ பற்றி 
விரிவாக, பல. நூல்களிலிருந்து விவரங்கள்‌ 
சேகரிக்கப்பட்டு மிதாகுத்து அளிக்கப்பட்டுமுந்தது. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ அனு. வழுள்ள என்ணிடம்‌ 
சிவாம்பு சிறுநீர்‌ ச௫ிசசைப்‌ பற்றி கருத்துரை கேட்டார்‌. 
மதிப்புக்குரிய அம்மாமணிதருக்கு மதிய 'புரையாகுவும்‌, 
மக்களுக்குத்‌ கெளிவறையாகவம்‌ பான்‌ படித்ததை 
கருக்கீத்‌ தருமன்‌. 
சிக்க வைத்தியத்தில்‌ சிறப்புற்று விளங்கிய 1 ஈக்டர்‌ 
ஈ. துரைராஜ்‌ ஈயா த௫ர்‌ அவர்கள்‌ எணக்கு குருவாகத்‌ 
இகழ்ந்தார்‌.. அவர்‌ பல்‌ எிதீத மருத்துவ நுரல்களை 
சாபாக்சணரித்து படிதீதிடக்‌ கூடா, அதில்‌ பல பாடல்களில்‌ 
*ுவாம்பு என்றும்‌, அமரி என்றும்‌, இிவநீர்‌ என்றும்‌ 
ிசாற்கள்‌ வரும்‌. இவை பலப்பல தோய்ப்‌ போக்கும்‌ 
அமிர்தம்‌ என்றும்‌, காய கல்பம்‌ வன்றயர்‌ இருக்கு அனால்‌ 
இது எண்ண என்று நான்‌ அப்போது அறிநதிருக்கவில்ை, 
ிவாம்பு, அமரி, சிவறீர்‌ அனைத்துமே சிறுநீரைக்‌ 
குறிப்பன என்பதை பா. ஈ.துரைராஜு அவர்ளளே எமக்கு 
விவரித்தார்‌. 
மற்றெல்லா மருத்துவ முறைகளிலும்‌ ஒரு நோய்க்கு 
ஷரிரு மருந்துகளைச்‌ மேசோரததேதே தர (வேண்டும்‌. அணத 
பாவ்லோ, சகேணிலோ, ிவண்கறிபிேோ, தண்ணி ரவ 
சோத்தை வேண்டும்‌. வெளிப்பூச்சுக்குக்‌ தரப்படும்‌ 
மருந்தை உள்ளுக்குத்‌ தூல்கூடாது. உள்ளுக்குக்‌ தரப்படும்‌ 
மருந்து வெளிப்பூச்சுக்கு உதவாது. வரு தோய்க்குத்‌ 
தரப்படும்‌ மருந்து பிறிதொரு நோனயக இனை றிணிடலயம்‌, 
அல்வது உவவானமயால்‌ பிரச்சினைகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 
அணாவ்‌ இச்சிறுறீர்‌ தச்ச உசரம்‌ முதல்‌ உன்னங்காவ்‌ 
வரை ஏது பஇம்‌ ஸ்வ ஈவித நோய்களுக்கும்‌ வெளிப்பூச்சு 
மகுந்துமாகும்‌. உள்ளுக்குள்‌ ஏழ்பறிம்‌ அனைத்துவித 
வியாதிகளுக்கும்‌ உட்டிகான்‌ ளாம்‌ மருந்துமாகும்‌, இதில்‌ 
வேோசிறாக கப்படமாம்‌ ிசய்யத்‌ தேவை யிவைைட தே ணே 
பாமீலவா சேவை மில்லை. 
அயண்களுக்கு இலமீதார்‌ வரப்பிரகாதமரகும்‌. 
தணக்குள்ள கோய்‌ இன்னவதைன்று வெளியில சாவ 
ிவட்கப்படும்‌ நிஸையில்‌ தனக்குத்‌ தாமே இரகசியமாக 


சசய்து கொள்ளக்‌ கூடிய சிகிச்சையாகும்‌. மகப்பேறு 
இல்லாதவர்க்கு மகப்பேறு உண்டாகும்‌. 
தாம்‌ என்ன செய்யறோம்‌ எதை உட்கொள்கிறோம்‌ 
எணது யாருக்கும்‌ தெரியாது. காசு எசலவோ, சுடைக்குர்‌ 
சென்று பாங்க்‌ வரமவோ யார்‌ தயவூம்‌ தேவையில்லை. 
இரவில, பகலோ, நாம்‌ தணலமனில்‌. இருைகமில்‌ 
யார்‌ உதவியமின்றி நமக்கு நாமே செய்துகொள்ளும்‌ தன்‌ 
நீர்கிகிச்சை இது! இசசிகசசையைத்‌ 9 தொடாந்து 
பீமற்றிகாணடால்‌, கேதோயற்ற வசழ்வு வாழ்வதோடு, 
மேணி பளபளப்பாகி உடல்‌ பெபொலிவோரிம்‌, முகப்‌ 
பொலிவோடும்‌ தீடித்த ஆவினளோரடுிம்‌ நெடுநாள்‌ வாழுவாம்‌. 
அம்யா டாகடர்‌ வீரமனை! அவர்களின்‌ அயராத 
ற உழைப்புக்கு மாம்‌. துணை திறுபேபோல்‌ ப பகளுக்குப்‌ 
அபனாஙகள்‌ இனத இரகசியமாகப்‌ பேரி பரப்புவதன்‌ பவம்‌ 
தன்‌ குழந்தைகளை நேசயினறி பாரதுஸா ற மறடியு ம்‌, 
கணவணின்‌ மணணதையும்‌ மாற்று முடியும்‌. வீணான 
அலைச்சல்‌ குன்றாபா்ட தேவையற்று [லி ருத்துவர்‌ சன மாமல்‌ 
இல்லாதொழியும்‌, பண உணன்காசசவ மறையும்‌. வனமானா 
வாழ்வு அமையும்‌. 
பா மங்களகெளரி (ரக்‌ 
மங்கல மாலை 
8, அவது அந்சேோபக்‌ நகர்‌, 
செசன்னை 0 84, 


வாழ்க்கையை மரற்றிய புத்தகம்‌ - சுவாமி! 
பூமானத்தா எழுதிய சர்வரோக நிவாரணி! 
மருத்துவர்கள்‌ ருசுவிட்டார்சள்‌ புத்தகம்‌ 
மறுவாழ்வளித்தது 

அது நடந்து 87 ஆண்டுகளாயிருக்கும்‌ அப்போது 
சணக்கு வயது பி. 

121..] அதிகமான படபடப்பு. கிறுகிறுப்பு, மரணபயம்‌ 
(வஹப்‌: ரர்‌ ம்டண்ணண்‌] இவற்றிற்காக ஏறத்தாழ 77 
அண்டுகள்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ தூக்க மருந்துகளும்‌ 
அமைமதிப்பறுத்தும்‌ மருந்துகளும்‌ தரப்பட்டன. 

மருத்துகளின்‌ வீரியம்‌ உயர்த்தப்பட்டன. மருந்துகளின்‌ 
வீரியத்தைத்‌ தாங்கமுடியாத நிலைக்கு உடல்‌ நலிந்து. 
இரு புறம்‌ மருந்தில்லாமல்‌ வாழுமடியாத நிலை 
மறுபுறம்‌ மருந்துகளின்‌ வீரியத்தை தாங்கமுடியாத நிலை. 
'ஆறுமாதத்திற்கு மருந்தே உட்டுகாண்ணக்‌ கூடாது 
என்றார்கள்‌. மருந்தே சாப்பிடாமல்‌ இருந்தால்‌ என்ன 
அகும்‌ சிக்வது வயதில்‌ நடக்கக்‌ கூடாதது நடகஞூம்‌. 
அப்போது ச அிகாடுத்தது அலல்‌, அல்லை 
வாழ்க்சைணயக்‌ மிகாடித்தது ஒரு (|த்தகம்‌ கான்‌. அதே 
புத்தகம்‌ தான்‌ மீண்டும்‌ ஒரு (முன ! மறுவாழ்வு மிகாடுத்கது. 
அது சுவ ஈமி பூமானந்தா எழுதிய “சர்வரோக நிவாரணி! 
அத்த நரை சேலமை மாவட்டம்‌ ராகிபுரக்தைச சேர்ந்த 
பிழய்வீக வாழ்க்கைச்‌ சங்கம்‌ அளியிட்டுன்ளது. 

அந்தப்‌ புத்தகம்‌ தான்‌ சிவாம்பு முதுவை (அறு நீர்‌ 
மருத்துவதனதி அறிமு வப்படுதிதியது. 17 ஆண்டுகள்‌ இந்த 
ஹைப்பர்‌ படன்ஷனிவ நோயுற்று எந்த மருத்துவத்திலும்‌ 
பெறாத நிவாரணத்தை சிவாம்பு மருத்துவத்தில்‌ தான்‌ 
நான்‌ ம (/பறி$றேன்‌. அதற்குப்‌ பிறகு நடத்துதாண்‌ அணதசபிட 
அதிசயம்‌, ஆணால்‌ அறிவியல்‌ கண்மை. 

எஹப்பர்‌ மிடண்ஷணிவருநது திவாரணம்‌ ம்ம்‌! (ற்ற 
தான்‌ 21 அண்முகள்‌ ராய குத்துகே உண௱டதாலவ்‌ 
கற்யட்ட பாஇப்பாலும்‌ உள௱வுக்‌ கட்டியபாட்டை 


கணடப்பிடிக்காததாலும்‌, சர்க்கரை தோரயக்கும்‌ 
மாரடைப்பிற்ரும்‌ அளானேன்‌. சுமார்‌ 3 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பு மாரடைப்பு எற்பட்டது. அதை நாங்சீனா 
உணர்தேன்‌. அகிவிருந்தும்‌ சிவாம்பு மருத்துவத்தினால்‌ 


எனக்கு. ஒருமுறையல்ல. இருமுறை வரழ்வளித்கது 
நியயம்பு மருந்துவம்‌ தாண்‌ றுதீர்‌ எதுத்துவட்‌ு. இதைப்பற்றி 
பேசுவதற்கே பாலா அவசப்படுகிறாரார்களன்‌. இரத அரிய 
மருத்துவத்தை கரகரஷ்ணு. அறியுகபா பிதிதியது. சர்வரோக 
நிவாரணி! என்று நூல்தான்‌. 

“யசண்‌ பற்று இன்பம்‌ பிபறுக இவை யம்‌, சாண 
இம்ககுத்தனாதிறைய ம்‌ இந்தப்‌ புத்தகத்தையும்‌ பவ நிடடுவம்‌ 
பரப்பி வருகிறேன்‌. நூற்றுக்கணக்கானோர புற்றுநோய்‌, 
சர்க்கணர நோய்‌ கோரன்று நகராத நோய்கணிவிருந்து 
விருபட என்ணால்‌ கடத புடிதீதிருக்கிறது.. இன்ணம்‌ 
என்னைத்‌ தேடி பலா வருகின்றனா, ஒரு சேவையா 
இலவசமாக அனைவருக்கும்‌ கெசொஸ்வி வருக்ேண்‌. 

ரு லாச செலமில்வாமல்‌, எங்கும்‌ அலையாமல்‌, 
யாரிடமும்‌ சொல்லாம்‌, வந்த தோகையும்‌ தோயாளி்யே 
குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளக்கூடிய எிவாம்பு மருத்துவத்தை 
ிறுதிர்‌ மருத்துவத்தை! அறிமுகப்படுத்திய சர்வரோக 
நிவாரணி' என வாழ்க்கையை மாற்றியமைக்க புத்தகம்‌. 

1/௩. இழாஜேோகரன்‌. நிர்வாக இயக்குணர்‌, [பிரி 
மடக்ஸ்டைவ்ஸ்‌ மீர்‌ விட்‌, 124, மிம.டம. விதி, 
காரைக்குடி - ப3ப 001. போபோண : சர்ப்ப அடிபட்ட 
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முனிசிபல்‌ மணா அணுபவம்‌ 
2002ம்‌. அஆசாசாடுல்‌ சீனோாணிவ ஐரு மாநாகி 


நனடையிபற்றது. அந்த மாநாட்டில்‌ சுமார்‌ 70 லட்சம்‌ பேபர்‌ 
குவந்து கொண்டனர்‌. யார்‌ இத்த 10லட்சம்‌ பேர்‌ என்பது 
தெரியுமா? அணைவரும்‌ சிறுநீர்‌ பயி வருபவர்கள்‌ தாண்‌, 
0 லட்சம்‌ பீபாரகளும்‌ சாறுநீர அருந்தி சாகை 
படைததுள்ளளார்‌. 

ண அரசின்‌ இண்பணபப்‌ என்ஜினியராக பா்ியாற்றி 
ஜய்வுிய ய்ய்து ய்து மாட்டில்‌ சசய்து கொண்டு பேசும்‌ 
போது எணக்கு ர்வ வயதாகிறது. என்னுடைய 42வது 
கப பதிலிருறது நஇனைகரி ஈறுதிா ஞுருதது வருக்ம்‌. மீறன்‌. எணக்கு 
எறத வியாதியும்‌ வந்தது இணை. தாண்‌ நன்மை -உடடஸ்‌ 
நலத்துடன்‌ இருக்கேன்‌, அங்கை மருத்துள்‌ை எதுவும்‌ 
சாப்பிட்டஇிவலை' எண்று கூறியுள்ளார்‌. ரீவவயது அரசியும்‌ 
இளமையான தோற்றத்துடன்‌. எல்பேவபரையும்‌ 
சவார்நநுள்ணார்‌. 

த்த கட்டுரையை எ (ழ்தாம்‌ ஊாணக்கு பீரி வயது 
ஆழிறெது. அடந்த. 72 வருடங்களாக எணக்கு சாக்கை 
வியாதி உளளது. இணர்‌! 0. மீவனலா சிறுறிா அருந்தி 
வருகிறேன்‌, சர்கரை ரீநாய்‌ தற்போது கட்டுப்ப ட்டில்‌ 
அன்னது. எத்த தங்கி பருத்துகளும்‌ தட்ட பட தது 

என்‌ பேத்திக்கு 8 வயதாக இருக்கும்‌ போது 
ப்ஷுாபளளிகள்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ ஏற்பட்டது. இணககி 
இிஙற்றை 24 வேளைகள்‌ குடிக்க வைத்தேன்‌. பேயும்‌ 
கறுகிரை காய்ச்சி தலையிலிருந்து கால்‌ வனர 
தேய்ததுவிட்டோம்‌. ஒரு மணளியேேரம்‌ மிவய்யிவில்‌ நிற்க 
வைவைதமேேண்‌. பிறகு. குளிக்க வத்கேேண்‌.. கறார்‌ 4 
மாதங்களில்‌. வெண்புள்ளிகள்‌ மனறந்துவிட்டண. 
தற்மிபாது என்‌ பேத்திக்கு 74 வயது அறேது. பையும்‌ 
சிவ்‌ புகச்‌ தோண ருவரிவ்கறகப, 

தறி ரது கூட கரங்களில்‌ கை கால்களில்‌ கயாம்‌ 
அற்பட்டால்‌ சிறுநீரை விட்டு கழுவுகிறார்கள்‌, காயம்‌ ஆமி] 
விதுகிறது. 


ஆங்கில்‌ மருமதுவ முறையில்‌ இர்க்கமுடியாத பல 
தோய்களும்‌, சிறுநீரை இனசரி தொடர்ந்து அருத்தி 
வந்தால்‌ நோய்‌ குணமாகி நல்ல கடல்‌ நலத்துடன்‌ 
வாழமுடியும்‌. ் 

உதாரணமாக : வெண்குஷ்டம்‌, க்ஷய்ரோகம்‌, 
சாக்கரை வியாதி, ரத்தக்‌ கொதிப்பு போன்ற வியாதிகள்‌ 
அதிசயத்தக்க பறையில்‌ குரை மனடைவதை 
கண்டறிந்து ளேோண்‌. 

சிறுநீர்‌ என்பது பனழைய சாதத்தில்‌ உள்ள கண்ணீரை 
அருந்துவது பேன்ற 'ரு௪ி'யாக உள்ளது. அருவருப்பான 
அர்நாற்றமோ குமட்டலோ இடையாது. 

ஸரீ சுவாமி பூமானந்தா அவர்கள்‌ தொகுத்து 
மவளியிட்டுள்ள சாவரோக நிவாரணி" என்ற 
புததகத்தில்‌ எிறுதீர்‌ அருந்துவதால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 
பற்று மிகவும்‌ தெளிவாகவும்‌, . விளக்கமா குவம்‌ 
தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. இப்புத்தகத்தை நன்கு படித்து 
தன்மையைறடைய வேண்டும்‌. மிகவும்‌ பயனுள்ள 2 த்தம்‌ 


இது. 
இவ்ஙணம்‌ 
17.12.2007. ஆர்‌. பேவேலுசாளி தாயி 
நகராட்மி மேமேலானா (இய்வப்‌ 
பிச்‌ அவளர்யாபுரம்‌ 
புகா ப) 
பபான்‌. : கொததரக]] காமக்களல்‌ மாவட்டம்‌. 837 107, 


குறிப்பு 2 இர்நால்‌ பிரச்சாரத்திற்காக 5 
பிரதிகளுக்கு ரூ. 100 [/.0. செய்தால்‌ போதும்‌. கூரியர்‌ 
மசவவு தவி, நேரிலும்‌ பெபற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


